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I 


Quand le voyageur a chemine tout le jour sur une longue 
route, il lui plait, le soir venu, de penser aux objets qu’il 
a rencontres, aux paysages ou aux individus qu’il a apergus, 
aux obstacles qui ont ralenti sa marche, et surtout aux 
incertitudes dont il a souffert quand il s’agisseiit de suivre 
la bonne voie. 

He bien! de meme qu’a ce voyageur, il me plait, au soir 
de ma longue vie, de me rememorer les personnes, comme 
aussi les incertitudes, les obstacles, satisfactions et d^on- 
venues qui ont sillonne mon cbemin. 

D’ailleurs, raconter ma vie de physiologiste, ce n’est pas 
seulement m’abandonner a un plaisir egoiste. C’est faire, je 
crois, oeuvre utile, — et meme tres utile — que de montrer 
aux jemes gens, grace a mon hxnnble exemple, par quels 
procedes, par quelles methodes, par quelles voies im physio¬ 
logiste peut arriver a etablir quelques faits nouveaux interes- 
sants et travailler avec plaisir et fruit. 

Alors, quoique le « moi » soit haissable, on m’excusera 
si je parle de moi : car peut-etre le recit des hesitations, des 
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soucis, des perseverances, des lassitudes, des joies aussi, donl 
a ete semee ma vie aventureuse de piiysiologiste, sera-t-il de 
quelque prd&t aux jeunes gens qui veulent suivre cette adim> 
rable carriere de la recherche physiologique; adtnireJ^le, car 
la lAysiologie est la science de la vie. 



QucOid j’ai quitte le lycee Bonapcirte, malgre im gout 
tres vif pour les lettres et la philosophic, je ne savais trop 
quelle carriere choisir. Mon pere, quoiqu’il ne m’en eut for- 
mellement jamais rien dit, desirait en secret me voir faire de 
la medecine. Alors je me dis : « Pourquoi pas? » La grande 
situation de mon pere, professeur a la Faculte, chirurgien 
repute, pouvait m’etre utile dans cete noble profession medi- 
cale. Done, je me decidai a entrer comme etudiant a I’Ecole 
de Medecine. 

A cette epoque lointaine, les etudiants de premiere annee 
n’avaient pas d’exercices pratiques a suivre. Pourtant, grace 
a la protection patemelle, je pus entrer dans le laboratoire 
de Wiirtz, le savant chimiste. Ce professeur merveilleux 
m’accueillit avec la plus grande biaiveillance. Son labora¬ 
toire etait frequente par des savants de tout age, qui tous, 
plus ou moins, ont laisse un grand nom dans la science. 

J’etais trop novice, trop ignorant et trop paresseux peut- 
etre — au moins alors — pour profiter de mon sejour dans 
ce laboratoire. Mais (ce qui valait mieux que d’informes 
recherches), e’etait la frequentation d’hommes tels que 
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Grimaux, Salet, Henninger, Lebel, Gautier, qui avaient 
I’amour de la science et qui, joyeusement et laborieusement, 
poursuivaient leurs etudes le sourire aux levres. 

Alors je me pris de passion, et d’une passion qui ne 
m’a plus quitte, pour la chimie. C’est d’ailleurs une de mes 
infirmites que de m’eprendre facilement des choses nouvelles, 
meme tres diverses. Apres la rhetorique, je songeais a faire 
de la litterature. Apres la philosophic, je voulus etre philo- 
sophe. Apr^ mon sejour au lahoratoire de Wurtz, je voulus 
etre chimiste. De fait, j’ai garde pour la chimie une ten- 
dresse incurable, et c’est a Wiirtz que je la dois. Non pas 
tant a lui qu’a ses eleves, a ses amis. II faut avoir vecu 
dans le milieu gai, studieux, charmant, qu’etait le labora- 
toire de Wiirtz pour comprendre que ces vieux taudis, qui 
paraitraient aujourd’hui terriblement miserabies, etaient ce- 
pendant aptes a bien develop^er I’esprit de recherche. Mais 
I’atmosphere morale de ce vieux laboratoire de Wiirtz etait 
charmante, il y avait la jeunesse, la gaiete, I’enthousiasme, 
I’assiduite, et, pour tout dire en uii mot, Vamitie des personnes 
qui le Ifrequentaient. 

J’ai conserve im precieux souvenir de cette premiere 
annee passee dans ce cher laboratoire, et cependant un ev4* 
nement tres simple a failli m’apporter le malheur. En faisant, 
pour ime analyse, bouillir une solution quelconque avec de 
I’acide sulfurique dans un petit tube, j’approchai imprudem- 
ment mon nez pour sentir I’odeur du gaz qui se dege^eait. II 
y eut alors une projection qui atteignit mes yeux. Avec mon 
ami Georges Daremberg, je revins a la maison, et mon pere, 
apr^ avoir examine les brulures de mes yeux, me dit ces 
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terribles paroles (que je crois entendre encore) : « Tu as 
tm aiil de perdu^ on va essaper de saaver Vauire ». Je restai 
pendant trois jours dans I’obscurite complete. Heureusement 
tout se dissipa, il n’y eut meme pas de cicatrice sur la comee. 

Je dois dire que cela ne me degouta nullement de la chi- 
mie. 

Mon pere m’amenait tons les matins a I’bopital, mais 
je ne fus pas particulierement epris de chirurgie. 

J’avais deux ans d’etudes medicales quand la guerre de 
1870 survint. Je devangai Tappel, n’ayant pas encore I’age du 
service, et comme etudiant en medecine, je fus envoye a 
rhopital des Invalides, et pendant la Commune, toujours 
avec le grade de sous-aide-major auxiliaire, j’entrai dans 
une ambulance privee dependant de I’armee de Versailles. 
Mais mon ignorance en medecine et en chirurgie etait vrai- 
ment extraordinaire. 

Puis je me presentai au concours de I’externat; et j’entrai 
comme externe dans un service de medecine, celui du fidMe 
ami de mon pere, le professeur Behier. 

L’annee suivante, je devins interne. 

A ce moment je comptais faire de la diirurgie, mais 
I’anatomie ne m’inspira absolument rien, et ce fut la physio- 
logie qui me passionna. Or, pour faire de la chirurgie, il faut 
etre tr^ fort anatomiste et je n’ahnais guere I’anatomie, 
tandis que, pour faire de la physiologie, il faut etre chimiste 
surtout, et zoologiste. Alors j’essayai de passer ma licence 
^sciences naturelles. 

La pr^aration de ma licence ^-sciences a ete labo- 
rieuse. Je I’ai preparee avec im excellent ami, ancien eleve 
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de Saint-Cyr, ancien officier, mais tr^ jeune encore. II 
s’eteiit passionne pour la geologie, et voulait etre geologue : 
Henri Hermite, le neveu du grand mathematicien. Trois ou 
quatre fois par semaine, il venait chez moi. Nous passions 
la soiree a travailler assidument les questions du programme: 
zoologie, geolo^e et botanique. Jusqu’a une heure avanc^ 
de la nuit, nous nous interrogions reciproquement. 

L un et I’autre. nous etions epris des plus aventureux 
voyages et, quand le sommeil nous gagnait, nous disicms : 
« Allons a Borneo! » Cela nous donnait du courage et nous 
eveillait. 

A cette epoque les examens de licence es-sciences n’ame- 
naient que tr^ peu de concurrents. 

Le matin du jour ou nous devions passer notre examen, 
nous vimes avec desolation que nous etions les seuls candi- 
dats. « II faut que Tun des deux soit refuse, disions-nous 
avec desespoir ». Soudain un eclair de joie brilla dans nos 
yeux. Un troisieme concurrent apparaissait : c’etait im brave 
gargon, un Roumain, nomme Angelescu. 

« Tu vois, me dit Hermite, ime bonne action trouve 
toujours sa recompense ». Or voici qu’elle avait ete la bonne 
action. Dans une excursion g^logique en Bourgogne, apr« 
une longue marche, nous etions harass^. II fallait marcher 
vite vers la gare pour reprendre le train. Le pauvre Angelescu 
ne se tenait plus debout. Alors Hermite et moi nous le primes 
par les epaules, et, tant bien que mal, presque en le portant, 
nous le helames jusqu’a la gare. Mais il etait si fatigue qu’en 
arrivant a Paris on dut le faire descendre du train. Il etait 
raide comme un baton. 
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Je n’ai pas Besoin de dire qu’il fut royalement refuse a 
la licence, ce qui permit a Hermite et a moi d’etre re^us. 

Helas, mon cher Hermite mourut de tuberculose tr^ 
jeime, apres de bien belles recherches geologiques aux Ba- 
leares. Quoiqu’il fut tres feiyent catholique, nous n’eumes 
jamais, malgre la difference de nos convictions, qu’une amitie 
inalterable et conifiante. 

jj’avais 24 ans. J’etais interne et licencie ^-sciences. 
Alors je pensai a faire quelques recherches personnelles. II 
s’agissait du choix d’xm sujet de recherche. Ce choix est 
d’une importance extreme. Souvent le succes depend du sujet 
qu’on a eu la chance ou le bon esprit de bien choisir. 

D’abord, il faut que la question vous semble interessante. 
Avant tout on doit avoir du gout pour le probleme qu’on va 
etudier. Or il y a beaucoup de parties dans la physiologie, 
science tres vaste qui est tout un monde. Il faut choisir : 
chimie physiolo^que — physiologie comparee — electro* 
physiologie — psychologie — bacteriologie — hematologie 
— nutrition, etc. 

On doit se passionner pour ce qu’on se propose d’etudier, 
car ce qu’on fait sans plaisir, on le fait mal. Mais, dans 
chacim de ces segments de la physiologie, des milliers de 
problemes divers (et difficiles) se presentent. Il faut done 
se demander la question, grande ou petite, dont on va faire 
I’objet de son premier travail. Je suppose que I’etudiant ait 
In quelque peu, reflechi sur ses lectures, et, dans les livres 
qu’il a parcourus, decouvert quelque point qui lui parait digne 
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<i’attention, et qui cependant a ete plus ou moins neglige par 
les auteurs classiques quil a consultes. : 

L’etudiant, s’il veut etre un savant, doit commencer par 
€tre curieux. La curiosit'e est le premier devoir de tout homme 
de science. 

(Alors, me demandant quel travail je pouvais faire, j’ai 
constate qu’on avait tres peu explore encore la contraction 
musculaire des invertebres. J’avciis appris un peu de zoologie 
a la Faculte des sciences, aux remarquables cours de Lacaze 
Duthiers et de H. Milne Edwards, de sorte que j’ai com¬ 
mence la physiologic par la physiologic comparee. 

En outre, im de mes livres de predilection, qu’etant au 
lycee je lisais deja, etait, quoiqu’il fut deja un peu demode 
en 1875, le traite de p^iysiologie allemand de Johannes 
Muller, traite traduit en francais par Jordan. Ce livre est 
vraiment, aujourd’hui encore, un ouvrage de premier ordre. 
Je m’en etais impregne et je pensais, avec ce grand maitre, 
que pour faire de la bonne physiologic il faut experimenter 
sur des animaux divers. 

Comment entrer dans un laboratoire de physiologje? A 
la Faculte de Medecine un laboratoire de physiologic n’exis- 
tait pas. L’homme excellent, qui etait alors professeur de 
physiologic, J. Bedard, secretaire perpetuel de rAcademie 
de Medecine, et doyen de la Faculte, n’avait guere le temps 
de frequenter les deiix petites salles qu’on appelait son lalbo- 
ratoire. J’avais qudque peur d’entrer dans le laboratoire de 
Claude Bernard ou se pressaient deja de nombreux elwes. 
En outre, pensant a la contraction musculaire des invertebrfe 
et comprenant qu’il fallait I’etudier par la methode graphi- 
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que, c’est au laboratoire <le Marey, le maitre inconteste de 
la metihode grapbique, qu’ii fallait entrer. 

Assurement Marey n’a pas cree la methode graphique, 
mais il I’a developpee et perfectionnee a tel point qu’on 
pent dire qu’ii en est veritablement le createur. 

Je demandai done a Marey d’entrer dans son laboratoire 
du College de France. II me recut tr^ cimicalement, mais 
je dois dire qu’ii n’eut jamais grande consideration pour moi. 
Amide et affection, certes, mais il trouveiit que je prenais 
mal les graphiques et il avail d’ailleurs parfaitement raison. 

Or, pour Marey, ne pas prendre un bon graphique, 
e’etait un crane envers toute la physiologie, envers toute la 
science. 

Il aimait a travailler seul sans se laisser distraire par des 
importuns et alors avec son aide-mecanicien, le jeune, tres 
habile, tres adroit Ch. Verdin, il edihait des instruments 
qui etaient de petites merveilles. Ces appareils graphiques 
font aujourd’hui encore partie, sans qu’on y ait change grand 
chose^ de toute instrumentation jf^ysiologique. « Si voire 
graphique n est pas bon, me disait-il, cest que voire expe¬ 
rience est imparfaite, pechant en quelque point. Recommen- 
cez-la jusqu’a ce que vous a^iez une preuve decisive, irre- 
futcdfle, repetee et repetable. La science est encombree de 
defectueuses expeu^iences, parce qu on na pas pris de bons) 
graphiques. Presque toutes les questions de ph'^siologie peu- 
vmt se resoiudre par des graphiques ». 

Et de fait les graphiques qu il obtenait etaient admi- 
lables, entrainant une demonstration irrr%>rodiable, 

Je suis convaincu que Marey etait absolimient dans le 
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vrai. Je ne saurais trop conseiller aux etudiants de s’attacher 
a obtenir de bons traces graphiques, car alors, en les lisanK 
on pent decouvrir des verites qui avaient echappe a la simple 
observation visuelle. 

Marey ne se preoccupait guere de bibliographie. Pour- 
tant, quoiqu’il ne fut pas tres erudit en physiologie, il I’avait 
penetree profondement. 

II etait simple et modeste, detestant les grandes phrases. 
N’ayant aucun gout pour le professorat, aussi peu que pos¬ 
sible il faisait son cours au College de France et ne s’interes- 
sait guere a ses rares auditeurs. 

Il n’etait pas ambitieux. J’ai deja conte que quand il 
se presenta a I’Academie des Sciences, un des Acad&niciens 
lui dit : « Vous vous prhentez contre Paul Bert. Cela me 
suffit. Je voterai pour vous », et, quoique ay ant obtenu ce 
suffrage, Marey en etait indigne. 

Je dirai plus loin quelques-uns des resultats que donna 
mon passage au laboratoire du genial maitre. Mais je dois 
declarer qu’il m’abandonna a moi-meme et me laissa me 
debrouiller, apres m’avoir sommairement montre comment 
on noircissait im cylindre enregistreur, et comment on se 
servait du signal electrique de Deprez. 

A vrai dire, ce n’est pas une mauvaise condition que de 
travailler tout seul, et sans appui, ni conseil. 

L’idee m’etait done venue d’etudier la contraction mus- 
culaire des invertebr^. Or, il est un invertebre tr^ vulgaire 
dont la physiologie musculaire etait presque incoimue; e’est 
tout simplement I’ecrevisse. Il est assez singulier de constater 
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qu avant mes recherdies on n’avait jamais songe a faire la 
myographie des muscles dun invertebre. Et cependant il 
semble que la pince de I’ecrevisse soit toute preparee pour 
I’instruction des physiologistes. 

Au bout de peu de temps, j’eus la bonne fortime de 
trouver deux feiits nouveaux qui se sont presentes a moi sans 
qu’il y ait eu aucun merite a les observer, tellement ils &aient 
faciles a voir. Mon seul merite a etc dans le chdbr du sujet. 

L’ecrevisse a deux muscles tr^ differents de function : 
le muscle de la queue et le muscle de la pince. Or ils ne se 
compK>rtent pas de la m^e maniere. Leur trace myogra- 
phique est aussi different que leur foncticai. Le muscle de 
la queue donne une contraction breve; le muscle de la pince, 
une contraction moins rapide, mais qui dure plus longtemps. 
Le premier est fait pour la vitesse, le second est fait pour 
la force. Le premier s’epuise vite, le second ne meurt qu’au 
bout d’un tr^ Icmg temps. M&ne, si Ton prend mie pince 
d’ecrevisse separ^ par une section du corps de Tanimal et 
qu’on la laisse a une temperature assez basse, en emp^hant 
la dessiccation par une petite boule de cire mise au pcant de 
la section, on peut garder, durant trois ou quatre jours, vivan- 
tes encore, des pinces d’^revisse. 

Mais j’ai pu decouvrir sur le muscle de la pince (qui se 
prete si elegamment a Texperimentation physiologique) un 
autre fait beaucoup plus ki^rtant. 

Si Ton cherche par des excitations electriques isolees et 
de plus en plus faibles ce qu’cm appelle le seuil de I’excita- 
tion, on arrive a ime excitatiwi electrique qui ne provoque 
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plus de reponse, tandis qu’il sufiirait d’augmenter a peine 
Tintensite de Texcitation pour que le muscle repondit. 

Mais si, au lieu d’etre isolees, ces memes excitations, alors 
ineflicaces, sont de frequence plus grande, c’est-a-dire avec 
des intervalles d’xm dizi^e de seconde par exemple, on 
obtjent une magnifique contraction musculaire. Ainsi une 
excitation qui paraissait inefficace a ete capable cependant 
de modifier I’etat du muscle, de telle sorte qu’il est devenu 
sensible a cette excitation quand elle est tr^ rapprochee de la 
prec^ente. Done il pent y avoir addition, meme quand la 
premiere excitation (isolee) est inefificace. 

C’est ce que j’ai appele Vaddition latente. 

En retfl^hissant sur cette question importante, j’ai ete 
amene a comparer I’addition latente a un phenomene de 
memoire. C’est la memoire oiganique. Les cellules se sou- 
viennent de I’excitation qui les a touchees et elles sont deve- 
nues sensibles a une seconde excitation qui succMe au bout 
d’un temps court a la premiere excitation. 

J’ai generalise ce phenomene en I’etendant a la sensi- 
bilite et aux reflexes. Si Ton excite les nerfs de la peau par 
des excitations ^ectriques faibles, on ne les sent pas quand 
elles sont isolees, mais on les sent parfaitement quand elles 
se repetent avec ime grande fr^uence, c’est-a-dire de plus 
de 10 fois par seconde. Sur la grenouille on n’obtient peis 
cette addition latente pour ie muscle, mais tr» facilement 
pour les reflexes miedullaires. 

Mes reflexions sur Taddition latente m’ont amene a tenter 
une experience lout a fait ncHivelle, en soi assez peu impor¬ 
tante. Mais die le fut pour mpi, car elle a eterce sur ma 
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ilestinee une grande influence, ipuisqu’elle m’a permis de me 
Ber avec un homme qui fut un ami delicieux : Antoine 
Breguet. 

Je m’etais dk que, puisque les excitations ineflicaces, 
mais repetees a des intervalles rapproches, deviennent elffl- 
caces, il devait en ^tre de meme pour les excitations liani- 
neuses. II est probable, me disais-je, qu’ime excitation 
lumineuse faible et tr^ breve ne sera pas pergue, tandis 
que cette meme tr^ faible excitation, si elle dure plus long- 
temps, va provoquer une perception. Or il fallait un appareil 
pour reaUser ces eclairs lumineux d’lme duree minimale. Je 
aa’adressai alors a im jexme homme, mon contanporain, que 
je connaissais a peine, ami de mcHi cousin Robert Girard, et 
comme lui eleve de I’Ecole Polytechnique. Antoine Breguet, 
qui venait de quitter I’Ecole pour diriger la maison de son pere 
(constructions d’optique, de mecanique et d’electricite). Tout 
de suite nous nous plumes enormement. Je dois dire que 
nul n etait plus seduisant qu’Antoine. Une amitie trfe etroite 
s’etablit bientot entre nous. 

Il put me construire un petit appareil qui donnait des 
flairs lumineux tr^ courts. L’experience r^ssit parfaite- 
ment, et nous pumes demontrer qu’vme lumiere nettement 
visible lorsqu’elle dure un temps appreciable, cesse d’&re 
pergue lorsqu’elle ne passe que pendant im temps tres court, 
d’xm dix-millieme de seconde. Je n’insiste pas d’ailleurs sur 
ce fait physiologique, confirme depuis et devenu classique. 

Mais quel etoimant enchevStrement des effets et des 
causes : mon amitie pour Antoine Breguet, d%)endant de 
anes redherches sur I’addition latente optique, a fait que je 


20 


SOUVENIRS d’uN PHYSIOLOGISTE 


Im ai demande d’etre avec moi directeur de la Revue scien- 
tifique. Lorsque cet ami exquis fut mort a la fleur de I’age, 
ma femme et moi nous primes grande amitie pour ses enfants 
et sa charmante femme. Plus tard, ccanme je m’interessais 
passionnement au probleme de I’aviation, j’initial Louis et 
Jacques, lages de '14 et 15 ans, a ce grand pid>l^e. J’ai 
rrassi a les persuader et, ce qui est plus, a les ^ouvoir. 

J’ai done le droit de dire (avec quelque fierte) que e’est 
a moi que Louis Breguet doit d’etre aujourd’hui le plus 
grand constructeur mondial des machines volantes. 

Quels hasards etranges!! Louis Breguet est maintenant, 
grace a mes recherches sur la pince de I’ecrevisse, un des 
premiers industriels de notre pays. 



iTelles furent mes premieres investigations de physiologie 
esperimentale. Mais le hasard me fit jailer dans ime tout 
autre voie, car il ne faut pas (je le crois du moins) se can- 
tonner exclusivanent dans une seule redierclie. II est bon 
d’en essayer d’autres. Un peu comme le pedieur qui, cher- 
cihant I’endroit ou il pent y avoir du poisson, jette sa ligne 
^ divers points de la riviere. 

J’etais a ce moment I’inteme du grand chirurgien Ver- 
neuil et j’avais pris quelques vacances pour faire un voyage en 
Orient : Egypte, Syrie et Palestine. 

Je me trouvais a Jerusalem lorsque je regus une lettre 
de Vemeuil m’annongant qu’il avait un admirable sujet 
d’etudes a me proposer. Il avait regu dcuis son service un 
jeune gargon d’lme quinzaine d’annees, Marcelin, qui avait 
avale par megarde de la ipoteisse caustique. Il en avait gueri. 
Mais il avait conserve de cette bruliure une occlusion absolue 
de I’oesopiiage. Il ne pouvait avaler aucun aliment, et il serait 
mort de faun si Vemeuil n’avait pas tente \me operation 
alors (1876) tres audacieuse, c*est-a-dire Touverture de 
Testomac (gastrotomie). Grace a cette operation que Ver- 
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neiiil lui avait faite avec plein succ^, Marcelin etait dote 
maintenant d’une fistule gcistrique operatoire. On pouvait pla¬ 
cer une sonde dans cette fistule et nourrir Marcelin avec les 
aliments introduits par la fistule : car Toesophage etait abso- 
lument oblitere. « Venez tout de suite, m’ecrivait Vemeuil, 
Puisque vous faites de la ph^siologie, vous aurez un magmr 
fique cos de physiologie gastrique a. etudier ». 

11 existe en effet dans la science xme histoire cel^re^ 
celle d’un dhasseur cemadien qui, ayant regu un coup de 
feu dans la region gastrique etait dote, lui aussi, d’une fistule 
gastrique par laquelle on pouvait recueillir du sue gastrique 
et etudier la (figestibilite des divers aliments. Le memoire 
de Beaumont, le medecin qui fit ces etudes, est reste fameux 
(1833). 

On sait que Claude Bernard a realise une fistule gas¬ 
trique sur les chiens. Mais sur rbomme il n’y avait absolu- 
ment que la tres ancienne observation de Beaumont sur son 
Canadien. 

Je me hatai de revenir a Paris, et je resolus de profiter 
de cette belle occasicai pour etudier la digestion gcistrique 
chez rhomme; ce que je pouvais faire, grace au cas admi¬ 
rable de Marcelin. 

Marcelin se preta admirablement a toutes les experiences. 
Mais, comme je ne voulais pas qiatter le laboratoire de 
Marey, et qu’il fallait pour I’etude du sue gastrique entrer 
dans un laboratoire de chimie, faisant une infidelite a mon 
dier maitre iWurtz, je demandai a M. Berthelot d’entrer 
dans son laboratoire du Collie de France a cote du lebo- 
ratoire de Marey. 
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Tous les jours, Marcelin venait dans le laboratoire de 
Berthelot et je pouvais observer les conditions de la diges¬ 
tion gastrique. 

Le premier fait que je notai, c’est que I’cesophage ^ait 
absolument impermeable. Je faisais macher a Marcelin du 
sucre et les confitures colorees, et rien ne passait dans I’esto- 
mac. Par consequent on pouvait recolter du sue gastrique 
dejxnirvu de salive, du sue gastrique pur, comme on n’en 
avait jamais oibtenu encore chez Thomme. 

Je constatai aussi tm fait tr^ important, mais dont alors 
je n’ai maUieureusement pas reconnu I’importance. C’est en 
effet trop souvent ce qui se produit dans nos recherches. 
Nous ne voyons que ce que nous cberclions a voir. Absurde! 
Absmrdissime! car il faut regarder tout ce qui se passe, meme 
quand on ne s’y attend pas, suriout quand on ne s’y attend 
pas. On est comme obnubile par son idee et on ne tient mal- 
heureusement compte que de ce qu’on veut voir. 

Or voici ce que j’ai vu sur Marcelin, c’est qu’en lui 
faisant madher du sucre et des bonbons, un peu de sue 
gastrique s’ecoulait par I’estomac. Cette action reflexe allant 
de la bouebe aux nerfs secreteurs du sue gastrique est im 
reflexe remarquable. Avant moi, Longet I’avait vaguement 
indique. Pawloff a fait la-dessus de tres belles experiences. 
II a bien demontre I’existence de ces reflexes psychiqiaes. La 
vue des aliments savoureux fait venir, comme on dit, Veau a 
la bouche, mais elle fait aussi affluer le sue gastrique dans 
I’estomac. 

Je m’occupai. surtout de I’acide du sue gastrique. 

D’e^bord, quand il n’y a point d’aliment, il y a a peine 
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quelques gouttes de sue gastrique, il est a peine acide, de 
sorte que, pour parler de son acidite, il faut mesurer I’acidite 
du sue gastrique melange aux aliments. Chez Mareelin elle 
etait en moyenne de I gr. 7 par litre, en aeide chlorhydrique 
(HCl). Pour prendre des ehiffres moyens, schematiques, nous 
dirons que la proportion de I’aeide est en ehiffres ronds de 
1 gramme ehez les herbivores, de 3 grammes ehez les earni- 
vores et de 2 grammes ehez Thomme (qui est a la fois carni¬ 
vore et herbivore). 

Il s’agissait de determiner la nature de cet acide. La 
question etait controversee. Les experiences de Schmidt sem- 
blaient prouver que e’etait de Facide chlorhydrique. Mais 
le fait etait energiquement conteste, car on ne retrouvait pas 
dans le sue gastrique les caracteres d’une solution chlorhy¬ 
drique 

Berthelot me donna alors le conseil d’essayer une methode 
qu’il avait imaginee et qui permet de separer nettement 
les acides organiques et les acides mineraux. Si Fon prend 
de Fether et une solution aqueuse d’acide mineral, il se fait 
partage entre Faeidite de Feau et Facidite de Fether. De 
meme, si Fon agite Fether avec la solution d’un acide organi- 
que, par example d’acide acetique, ou d’aeide lactique, ou 
d’acide butyrique, alors Fether et Feau se partagent aussi 
Facide. Mais le coefficient de partage est tr^ different selon 
qu’il s’agit d’un acide organique ou d’un acide mineral. 

He bien! si Fon agite le sue gastrique acide avec Fether 
(oxyde d’ethyle), Fether ne prend presque pas d’acide. Done 
Facide du sue gcistrique est im acide mineral. Cet acide ne 
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peut etre que de Tackle chlorhydrique. Telle est la conclu¬ 
sion fonnelle qui se degage de cette experience. 

Quand j’ai presente ces faits a la societe de Biologie, 
i’ai provoque une enorme indignation de Laborde. Ce digne 
homme, tr^ vigoureux dans sa polemique, m’objecta que 
Ton ne retrouve pcis dans le sue gastrique, additionne de 
violet de Paris, les caracteres d’une solution chlorhydrique, 
et, s’appuyant sur cette reaction qui paraissait bien d^isive, 
il declara, en termes assez violents, que j’etais enfonce dans 
une enorme erreur. 

Mais, en poursuivant mes recbercbes, j)e constatai lui 
fait imprevu qui me donna raison, e’est qu’en faisant une 
mfusion de glandes stomacales (d’mi estomac de pore par 
exemple), et en y ajoutant de Tacide chlorhydrique, on ne 
retrouve plus les caracteres d’une solution chlorhydrique, 
quoique on y ait mis cet acide. Par consequent Tacide chlo- 
ihydrique peut se trouver dans le sue gastrique, mais il est 
masque, combine a certaines substances, a des acides amines 
par exemple. 

Ge qui importe seulement ici, e’est de montrer que les 
objections des contradicteurs doivent toujours etre accueillies 
avec quelque gratitude, car elles nous determinent a mettre 
plus de rigueur dans nos recherches. Malheureusement trop 
souvent nous nous inolignons des objections qui nous sont 
faites. 

A cinquante ans de distance, je suis tr^ reconnaissant 
a Laborde d’avoir nie energiquement la presence de Tacide 
dilorhydrique dans Testoanac; mais je dois dire qu’au mo- 
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ment ou il me combattait avec achamement, j’en etais fort 
peu satisfciit. 

Toute cette discussion est sans interet aujourd’hui, puis- 
qu’on sail qu’au sue gastrique e’est I’acide chlorhydrique qui 
donne Tacidite, mais cet acide est imi a des matieres organi- 
ques qui le masquent. 

Tels furent pour moi mes premiers temps de travail. 
J’avais I’annee precedente passe ma th^e inaugurale a la 
Faculte de iMedecine sur la sensibilite, et voici que je presen- 
tais une base a la Faculte des Sciences sur le sue gastrique, 

Ce fut Paul Bert qui m’argumenta. II y avait aussi une 
question de geologie a laquelle il fallait repondre oralement. 
Quoique I’ayant pr%>aree, je fus tres mediocre, pour ne pas 
dire nul, dans ma reponse a M. Hebert. M. Milne Edwards, 
qui presidait le jury, s’etonna de me voir si faible, alors que 
j’avais developpe avec tant d’aisance des fonnules compli- 
quees de chimie. 

Puisque je parle des theses, je dois mentionner ma troi- 
sieme these, celle de mon concours d’agregation a la Faculte 
de Medecine, Elle est insignifiante, En 1878 je me presentai 
ea effet au concours d’agregation d’anatomie et de physiolo- 
gie, A cette epoque il n’y avait pas de concours special, soit 
pour I’anatomie, soit pour la physiologic. 

Francois Franck, qui pouvait etre mon concurrent, ne 
se presenta pas. Il m’ecrivit une lettre, cissez alambiquee 
d’ailleurs, dans laquelle il me disait qu’il lui serait inutile 
de se presenter devant les professeurs de la Faculte de Made- 
cine, centre le fils d’un de ces professeurs (!) Mon seul 
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concurrent etait un histologiste, e^eve de Charles Robin, 
n<»nme Oiarles Remy. 

Les epreuves de ce concours furent assez smgulieres. La 
premiere epreuve (%)reuve ecrite) portait sur le lait, questioa 
que je connaissais bien : je me’ crains pas de thre que ma 
ccanposition fut bonne. Rrany, apr« Lavcar entendue, me 
dit : « Tu nous ecrases Helas! il n’^en fut pas de meme 
pour d’autres epreuv^. L’epreuve orale, une iegon qu’on 
devait faire sans notes,^ni jivres a consulter, etait « Anato¬ 
mic et ph^uologie de Vovaite ». Je connaissais mal la ques¬ 
tion et je fus assez mauvais. Heureusement I’autre 
epreuve, legon d’une heure apres preparation de 24 heures, 
sur la moelle epiniere, eut un grand succib. Ce succes etait 
bien necessaire, car dans I’epreuve qui suivit — epreuve de 
dissection des nerfs de la main — je fus prodigieusement mal- 
adrcat et ignorant, tellement mauvab que les juges, qui me 
croyaient a peu pres sur de ma nomination, regardaient mon 
bafouillage anatomique avec stupeur. 

II y avait alors soutenance d’une th^, avec I’argu- 
mentation des theses de deux des candidats. J’eus a argu- 
menter Remy, mon seul ccanpetiteur, et j’avoue avoir &e 
a^ez cruel. II dit quelque part dans cette th^ d’agr^aticm 
sur la ntuqueuse pituitaire que les figures qu’il donne sont 
toutes originales. « Pardon^ lui d^-je, est-ce la figure 4? > 
— Certftinement, me dit-il. — « La void dans ce Iwre 
Et je tirai un livre de ma serviette. — C'est peut-etre, dis-je 
alors, la figure 8? — « Om, me dit-il »!, — « Eh bien! la 
void dans im autre livre ». Et je pus lui demontrer que pour 
la plupart ses fibres n’etaieiU; pas originales. 
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Coirnne tout cela est loin! JEt vraiment sans importance! 
Frangois Franck et Remy sont restes mes amis, Remy a ete 
nomme agrege d’anatomie au concours suivant, et Francois 
FraiKk iFut professeur au Ct*llege de France. 

Done je fus nomme agrege. 

Apr^ cette ncanination 3’allai rendre visite a mes juges. 
M. Sappey, le professeur d’anatomie (qui avail vote pour 
moi), me dit : « K ous void agrege d\inatomie, mais vous 
Tien connahsez pas an seal mot. F^f mettez-moi que vous 
vous mettrez a Vapprendre, pmsque vous attrez des examens 
d fmre passer ». En toute bonne foi, j’ai promis. Mais je 
si’oserais pas jurer que j’cd tenu ma promesse. 

J’ai omis de dire que mes recherches sur le sue gastri- 
que n’ont pas porte seulement sur le sue gastrique bumain, 
mais sur celui des poissons. 

Un jour, comme je traversais la cour du College de 
France en allant au laboratoire de Berthelot, je rencontrai 
Claude Bernard que je saluai respectueusement. Je I’avais 
vu a la societe de Biologie qu’il presidait et cbez Mme Raf- 
falowich, son amie, cbez qui mon pere m’avail presente un 
soir au grand maitre. Or, ce jour, dans la cour du College 
de France, Claude Bernard m’arreta et me dit avec sa 
bonhomie coutumiere: « Bertbelot m’a dit que vous etudiez 
le sue gastrique. Voyez done celui des poissons, il est d’une 
activite exceptionnelle ». 

Le soir mane, a tout basard, je partais pour le Havre 
afin d’etudier le sue geistrique des poissons, 

Je ne savais trop ce que j’allais y trouver. 

Au Havre, il n’y avail pas de leAwratoire, mais un 
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iniserci>le reduit, sous-jacent au Musee du Havre. Le direc- 
teur du Musee etciit un brave geologue, excellent hcanme, 
qui m’accueillit avec etonnement et bienveillance. « Voyez, 
me dit-il, installez-vous Id comme voius pourrez, metis je nai 
lien ». 

Je fis cdors venir quelques verreries et quelques reactifs chi- 
miques. Tous les matins j’allais a la poissonnerie pour acheter 
des squales- Ces gros selaciens, a peme comestibles, me four- 
nissaient d’abondantes quantites d’un sue gastrique prodi- 
gieusement actif, comme Claude Bernard me I’avait dit. Et 
alors le laboratoire geologique de ce pauvre Gustave Lennier 
resta pendant trois mois anpeste par les odeurs nause€A>ondes 
que degageaient les matieres alimentaires contenues dans le 
sue gcistrique des squales! 

Je travaillais la toute la joumee et j’ai pu demontrer 
entre autres choses que le sue gastrique des squales est 
d’une acidite extreme, allant jusqu’a 14 grammes de HCl 
peir litre. En outre, j’ai vu qu’il est aussi actif a basse tem¬ 
perature qu’a temperature elevee, ce qui le distingue du sue 
gastrique des mammiferes. Enfin j’ai constate ce fait para¬ 
doxal, qu’il contient ime presure, e’est-a-dire tme substance 
qui coagule le lait a dose extr&nement fci2>le. II est done 
adapte a la digestion du lait, et e’est bien curieux assure- 
ment, puisque jamais le leiit n’entre dans la consommation 
alimentaire du poisson. 

Je repcirlerai plus tard d’autres etudes faites au Havre, 
mais il faut revenir a mon sejour dans le laboratoire de Ber- 
thelot. 

Nous voyions peu le maitre; Ceir il avciit de tr^ nom- 
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bretises occupations. II etcut au faite de la gloire et des hon- 
jieurs. Senateur, secretaire perpetuel de TAcademie des 
sciences, membre de FAcadenaie Frangaise, pr^ident du 
Conseil de I’lnstruction publique, quelquefois ministre, soit 
de i’lnstruction publique, soit des Affaires Etrangeres. II 
ne pouvait done consacrer que peu de temps aux recberches 
de chimie qm avaient illustre son nom. 

Autant I’abord de Wiirtz etait facile et paternel, autant 
l*abord de Bertbelot etait froid et distant. Mais, quand cm 
causait avec lui, quels apercus ingenieux, cfueiles vues pro- 
fondes, rdiaussees par une erudition merveilleuse et une 
memoire impeccable! J’eus I’bonneur d’etre regu plusieurs 
fois chez lui a ses soirees du dimanebe, au secretariat de 
i’Institut et je me souviens encore des conversations eton- 
nantes qu’il tenait sur toutes les sciences. On ne se lassait 
jamais de I’entendre. Sa delicieuse femme, Mme Bertbelot, 
I’ecoutait avec admiratiem et adoration. 

Dans ce laboratoire se trouvaient de jeunes travailleurs 
avec qui j’ai eu alors, et phis tard, les relations 1^ phis 
s 3 nnpatbiques : Jules Ogier, excellent ebnniste; iin E^m- 
gnol rempK de verve et de talent, Calderon, mort assez jeime 
malieureusement; Gustave Bouchardat, cjui ifat preadent de 
rAc^&iie de Medecine; Sabatier, qui devint professeiu 
a la Faculte de Mededne de Toulouse et qui eut pour 
ses belles d^ouvertes ie prix Nobel de chimie. 

Quant aux personnes foequenlant le laboratoire de Marey, 
je ne peux gudre mentionner que mon ami, ie prince 
Tarchanoff; il etait prince du Caucase et d’une exception- 
aelle beautd Son existence fut trfe mouvementee, et il mou- 
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rut assez jeune. Au bout d’un demi-si^le j’ai eu le plaisir 
de rendre service a son aimable petite-fdle. 

Sur les conseils de Gustave Bouchardat, j’avals employe, 
pour doser I’acidite du sue gastrique, un reactif qu’on veneiit 
de decouvrir en Allemagne, la phenol-phtaleine, et je me 
mis alors a etudier les conditions de la fermentation du lait 
auquel on ajouteut du sue gastrique. Pendant cinquante 
ans (1), j’ai poursuivi cette etude de la fermentation lactique, 
laquelle m’a doime des resultats remarquai>les sur lesquels 
je reviendrai plus tard. 

Ainsi, ce qui determina mes recberches, ce furent des 
circonstances tr^ diverses. Le hasard y joua une part notable. 
Et aussi les conseils qui me furent doimes par les maitres. 
Ces conseil, on ne peut les recevoir avec trop de reconnais¬ 
sance. Les maitres ou les amis qui m’ont guide, IWurtz, 
Marey, Bertbelot, Claude Bemeurd, Gustave Bouchardat, 
Gustave 'Lermier, ont une grmide part a mes recberches. 
J’espere vehementement que je me suis rendu digne de leur 
e^ui, et le meilleur moyen de leur temoigner ma gratitude, 
ce fut de dormer, moi aussi, a mes anus ou eleves des conseils 
qui ont pu leur etre utiles. 



J’avais 27 cins, j’etais agrege, docteur ^-sciences et je 
n’avais plus qu’a suivre la carriere qui m etait ouverte. J’avais 
beaucoup traveiille. Mais je me promettais de travailler encore 
davantage, et ©a tout cas avec plus d’agrement que lorsqu’il 
s’agit de passer im examen. J’etais done dans des conditions 
exceptionnellement favorables, puisque je n’avais plus, 
comme les jeunes gens de mon age, d’insipides examens ou 
concours, a passer, avec cmididatures fastidieuses, et epui- 
santes, capables de tarir toute originalite. 

J’avais du gout pour I’enseignement, et la physiologie 
me passionnait. Je m’appliquai done a rendre mon cours 
interessant. Mais ce fut un rude travail que de poursuivre en 
m^e temps mes recherclies personnelles et la pr^aration 
de mon cours. Je dois dire que j’y &ais encourage; car mon 
cours etait suivi par im non^reux auditwe. Je me dormais 
la tout entier, et j’en sortais epuise. Pourtant, le soir venu, 
je restais jusqu’a une heure avancee de la nuit a preparer la 
legon suivante qui devait avoir lieu deux jours apres. 

Etant agrege, je pouvais naturellement entrer dans im 
des laboratoires de la Faculte. Ce fut cbez Vulpian que je 
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fis mes premieres recherches dans la Faculte de Medecine. 

Une question alors etait traitee a la Societe de Biologie, 
c’etait I’etude des injections de lait dans le sang. 

Ces injections qu’on preconisait pour remedier aux he- 
morragies et remplacer les transfusions du saiig, ne me don- 
nerent que de mediocres resultats. Heureusement, dems le 
cours de cette recherche, je remarquai que les chiens a qui 
je faisais ces injections lactees etaient apres i’experience pris 
d’une diurese intense : done les injections de lait determi- 
naient la polyurie. II etait tres facile de savoir quel role jouait, 
dans cette action diuretique, tel ou tel des differents elements 
du Iciit. Et bien vite je constatai que c’etait le sucre de lait 
(lactose). En injoctant, non plus du lait, mais une solution de 
lactose de 40 gr. par litre, on provoque I’emission presque 
immediate d’une urine claire comme de I’eau et abondante. 

Avec mon ami Robert Moutard Martin, nous etudiames 
methodiquement (en placant des tubes dans les deux ure- 
teres) I’effet des divers sucres sur la secretion urinaire. Get 
effet est saisissant. Une minute a peine apr^ qu’on a fait 
ime injection de lactose dans une veine, I’urine s’ecoule par 
les ureteres avec une abondance etonnante. 

Alors, faisant ime incursion dans la dierapeutique, nous 
recommandames le sucre de lait en ingestion comme un diu¬ 
retique de choix. L’emploi (tres general) d’une solution de 
lactose ou de petit lait comme diuretique a pour point de 
depart ces vieilles experiences (1879). 


Je parle des experiences qui ont reussi, je devrais men- 
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tionner celles qui n’ont pas reussi, et auxquelles j’ai consacre 
deux ans de travciil sans le moindre succ^. Je voulais ste¬ 
riliser des bouillons de culture en les faisant passer par des 
substances poreuses dont les pores etaient trop petits pour 
laisser passer les microbes. Mais mes longues recherches pen¬ 
dant deux ans n’ont abouti a rien de bon. 

En meme temps, plus beureux et plus habile que moi, 
Chamberland a excellement reussi a faire ces filtres poreux. 

Quelques mots sur les deux ouvrages que je publiai alors. 

Le premier est un livre sur la physiologic des muscles et 
des nerfs. 

J’avais pense que mes etudes sur la contraction muscu- 
Iciire et sur Taction reflexe avaient une originalite suffisante 
pour faire Tobjet d’une publication speciale. Mais je ne me 
suis pas contente d’exposer mes propres recherches, j’ai donne 
une bibliographie importante. 

le debut de ma carriere de physiologiste, je me pas- 
sionnai pour la bibliographie. Je savais assez d’angleiis, d’aj- 
lemand et d’italien (non assez, helas! pour parler ces trois 
belles langues) pour lire sans dictionnaire des memoires ecrits 
en ces langues etrangeres. Aussi ai-je pu prCenter dans man 
ouvrage de 1882, a peu pres tout ce qu’il y avait d’essentiel 
sur la physiologie des muscles et des nerfs. Bien entendu, 
comme ce livre a paru il y a cinquante ans, il est tout a fait 
demode aujourd’hui, mais il etait alors au courant de la 
science du temps. 

Helas oui! il faut nous resigner a voir nos anciennes 
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recherches rapidement effacees et aimihilees par des recher- 
dbes ulterieures qiii se succ^ent en nombre immense, car !a 
science s’est democratisee et les travaux publies sont innom- 
brables(l). 

Cependant il fant faire de la bibliographie. On n’a pas 
le droit d’ignorer ce qui a ete dit sur la question qu’on 
traite. 

II m’est arrive a ce sujet une petite mesaventure. En &u- 
diant le muscle de I’ecrevisse, j’avais vu que quelquefois, 
apres une excitation forte, le muscle de la pince prolonge sa 
contraction, et j’avais appele contracture ce phenomCTe qui 
me paraissait singulier. Or je ne savais pcis que, quelques 
mois auparavant, un physiologiste allemand, M. Tiegel, 
avait constate le meme fait et avait appele, comme moi, 
contracture cette prolongation de la secousse musculaire. 

Dans un autre cas, que je ne puis pas rappeler scuis emo¬ 
tion, il s’agissait d’une experience (non publiee d’ailleurs), 
que j’avais entreprise avec ma chere fille Adele Le Ber. 

Nous avions pense qu’il serait interessant de faire germer 
des plantes dans la terre sterilisee par la cbaleiu. 

Qui sait, disions-ncnis, ma fille et moi, ce que devien- 


(1) Pour donner un exemple de cette profusion, je citerai volon- 
tiers riiistoire de I’anaphylaxie que j’ai decouverte en 1 902. Or, il y a 
maintenant (1933) plus de quinze mille memoires (sic) (voir Art. 
Anaphylaxie de I’lndex catalogue, Washington), publics sur I’anaphy- 
laxie. On comprend que je.n’ai pu les connaitre tous. Il m’en faudrait 
lire vingt-cinq par jour pendant toute une annee pour savoir ce qui a 
ete dit a ce sujet. 

Il parait par an a peu pres cent cinquante mille memoires sur les 
sciences medicales. 
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draient, dans ces conditions, les germinations du ble, du mais, 
de I’oignon, du haricot, etc? Alors nous primes une terre 
quelconque que nous sterilis^es a 200°, a 120°, a 80° et a 
40°. Cette terre fut mise dans divers pots. Dans ces differents 
pots, six pour chaque experience, nous semames des haricots, 
des radis, du hie et des oignons. D’autres pots servaient de 
temoins et contenaient la meme terre non chauffee. 

Au bout de deux mois environ les resultats etaient d’vme 
nettete extraordinaire. Plus la temperature avait ete elevee 
pour sterilisation des terres, plus les graines germaient vite et 
bien. Le fait etait tellement net que nulle incertitude n’etait 
possible. 

Mais j’etais bien peu competent en physiologie botanique: 
alors j’eus I’heureuse idee de demander a mon savant con¬ 
frere Molliard si le fait etait connu. Je fus tres depite, — et 
ma fille plus que moi encore, — d’apprendre que le fait eiait 
connu et qu’il y avait deux ou trois ans un botaniste anglais, 
M. Russell, avait constate que la sterilisation d’une terre rend 
la germination beaucoup plus active. J’ai evite ainsi, ce qui 
eut ete desagreable, de publier comme neuf un fait deja 
etabli. 

En revanche, deux fois au moins on a, sans me citer, et 
sans connaitre vraisemblablement mes experiences, faute 
d’avoir fait mie bibliographie suffisante, publie comme nou- 
veaux, les faits que j’avais solidement etablis. 

En piquant le cerveau des lapins avec une aiguille anti- 
septisee, je provoquais une hyperthermie notable : la tempe¬ 
rature du lapin au bout d’lme ou deux heures, montait a 41 °5 
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environ. (La temperature normale <Ju lapin est 39°5). Deux 
physiologistes allemands, AronsscJin et Sache, constat»ent 
(six mois apr^ mon experience) cette meme hypertJiennie 
due au traumatisme cer&ral. Je dois dire qu’ils ont parfai- 
temeait et loyalement reconnu la priorite de ma recherche. 



Mais dans un autre cas, d’lme majeure importance, la 
priorite ne fut pas aoceptee, quoique etant incontestable. II 
s’agit de la serodierapie. 

Et je dois a ce sujet entrer dans quelques details; car 
cette decovverte de la serotherapie me dent d cceur plm 
quaucan mire de mes travaux de ph'psiologi^. 

Em un de mes cours, fciisant I’etude des substsmces ex¬ 
tractives contenues dans le sMig, je citais ime tres belle ci>ser- 
vation de Chauveau, a savoir que les moutons francais peu- 
vent prendre la maladie charbonneuse, tandis que les moutons 
algeriens lui sont rebelles. 

« Qui sait, disais-je alors, si cette resistance des moutons 
algeriens au virus ciharbonneux n’est pas due aux substances 
extractives et innommees contenues dans le sang? II y aurait 
une experience curieuse a faire, ce serait d’injecter le sang 
d’un mouton algerien a un mouton fran^gais. Peut-etre alors 
communiquerait-on au mouton frangais la resistance du 
mouton algerien? » (1882). 

Mms ime phrase emise dans un cours, sans aucune expe- 
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rience a Tappui, ne constitue guere droit a une priorite quel- 
conque. 

Pendant cinq ans, je ne pus faire I’experience que j’avals 
proposee. (Nous n’avons pas de moutons dans nos labora- 
toires). Mais en 1887, par une voie tout a fait detournee, j’ai 
pu faire sur le lapin, et reussir, cette belle experience. 

Peumi les chiens qu’on eunenait au laboratoire. II s’ea 
trouva un qui portait une tumeur non ouverte, tumeur solide, 
dure, resistante, que nous jugeames etre im cancer (assez fre¬ 
quent chez les chiens). 

Avec mon ami Hericourt, nous cherch^es si quelque 
microbe n’en etait pas la cause. Et en effet nous pumes en 
isoler im, un staphylocoque, et le cultiver. Natm-ellement, 
nous injectames cette culture a d’autres chiens, esperant repro- 
duire la tumeur. Mais I’echec fut complet. II se developpait 
bien ime tumeur, mais c’etait mie sorte d’abc^ qui tantot se 
resorbait, tantot devenait purulent. Sur des lapins, nous fimes 
aussi I’injection de ce staphylocoque tres special. Cela pro- 
duisait une grosse tumeur oademateuse, et le lapin mourait en 
trois ou quatre jours. Au contraire, les chiens, malades pen¬ 
dant quelques jours, ne mouraient pas. 

Alors je pensai a faire avec ce microbe (mortel pour le 
lapin, non mortel pour le chien), I’experience dont j’avals 
aiiparav^t parle dans mon cours. Puisque le chien esi ref me- 
taire, en infeciani a des lapins du sang de chien, on les ren- 
dra aussi refractaires. 

D’abord ce fut un echec sinistre; car le lapin ne supporte 
pas, en injection intra-veineuse, le sang de chien. Nous pen- 
sames alors a tourner la difficulte en injectant le sang de 
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cliien non dans le systeme veineux du lapin, mais dans son 
peritoine. Apres cette transfusion peritoneale, portant meme 
sur 60 grammes de sang de chien, le lapin ne meurt pas. 

Or les lapins ayant re^u du sang de chien dans le peri¬ 
toine resistaient aux microbes virulents beaucoup mieux que 
!es lapins normaux, 

En outre — fait essentiel — si, au lieu d’injecter du 
sang normal, nous injections le sang d’lm chien ayant ete 
depuis quelque temps infecte par notre stap^ylocoque et 
ayant gueri, le staphylocoque n’avait plus de prise sur les 
lapins ainsi transfuses, et ils survivaient. 

Par consequent, en injectant le sang d’un animal immu¬ 
nise, on communique a I’animal injecte I’immunite que posse- 
dait i’animal (unmunise) dont on injectait le sang. 

C'etaii taut le principe de la seroiherapie. 

Comme cela parait simple aujourd’hui! Alors, cetalt ah- 
solwneni nouveau. 

Notre priorite, Behring ne I’a jamais reconnue. II a ose 
pretendre que c’etaient des phrases de philosophic naiurelle 
(sic). 

Les belles experiences qu’il fit plus tard sur la serothera- 
pie de la diphterie, i’ont certcunement rendu tr« grand. Mais 
certainement aussi son obstination a ne pas reconnaitre la 
prk>rite de notre decouverte I’a rendu tres petit. 

Hericourt et moi nous comprimes tout de suite la portee 
de cette experience, et nous nous demandames sur quelle 
maladie nous ferions ces premiers essais d’hemotherapie, ou 
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plutot de serotherapie. Nous eumes a ce sujet une longue 
conversation, historique pour nous. 

Malheureusement nous nous decidames pour la tubercu- 
lose qui ne nous a donne, au point de vue serotherapique, que 
des resultats mediocres ou nuls, tandis que pour la diphterie 
la therapeutique peir le serum d’animal immunise est merveil- 
leuse. 

Toutes nos incertitudes, tous nos essais, toutes nos hesi¬ 
tations, se pcissaient, bien entendu, avant que Behring eut 
public quoi que ce soit, de sorte que j’ai pu le 6 decembre 
1890 faire la premiere injection de serum qui ait ete fciite sur 
I’hcanme. J’etais alors professeur de physiologie a la Faculte 
et c’est dans le service de mon cher maitre Vemeuil a THotel- 
Dieu que je fis cette premise injection de serum immunisant. 
Je montrai aux eleves une petite ampoule de serum immuni- 
sateur :« f^oild peui-etre, ieur disais-je, un nouveau prindpe 
de therapeutique qui sauveM beaucoup d'existences. » J’ai 
done fait la premiere injection serotherapique sur I’animal 
comme sur I’homme. Dirai-je que Behring n’a jamais voulu 
Favouer? et qu’un autre de mes collegues se vantait, devant 
moi, d’avoir fait en ville la premiere serodierapie? 

Si je me peimets d’insister, c’est que les divers medecins 
qui ont parle de la serotherapie ne m’ont pas rendu justice. 


VI 

La bibliograj^ie m’a passionne et j’ai pu, d’accord avec 
mes amis Field, La Fontaine et Otlet, faire ia classificatioa 
decimale de la physiologic. 

Avec mon laborieux ami Marcel Baudouin, nous avons 
pendant deux ans public une bibliographie medicale tr« coiae* 
plete. Mais le public medical ne nous en a su aucun gre. 
Autrement dit, il ne s’est pas aboime a la Bibliagrapkia Me- 
dim. A notre grand regret, nous avons du cesser cette pubU- 
cation, car, quoique tres utile, elle etait devenue cruellemeiEi 
couteuse. 

Ici je dois exposer en qiioi consiste la classification deci¬ 
male, invention admirable de Dewey, bibliographe ameri- 
cain. A Bruxelles, La Fontaine et Otlet I’ont magnifiquemait 
developpee et appliquee a toutes les connaissances humaines, 
et a Zurich, le regrette Field et Strohl ont fait pour la phy¬ 
siologic et la zoologie rme bibHographie decimale complete. 
Les fiches qu’ils fournissent pour un prix vraiment minime 
donnent a toute personne qui veut etre renseignee sur les 
travaux afierents a leurs recherches, des renseignements prcr- 
cieux. 
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Le principe de la classification est tr« simple, aussi facile 
a exposer qu’a connaitre. 

Le voici quelques mots. 

Je suppose que Ton range toutes les connaissances 
kumaines dans neuf groupes et qu’on donne par exemple aux 
sciences appliquees le chiffre 6, ou sp^utot 0,6. Alors les 
sdences medicales, etant sciences appliquees, auront I’indexa- 
tion 0,6. 

Mais les sciences appliquees sont nombreuses et il impwrte 
de distinguer ce qui toucke tmiquement les sciences me<£- 
cales. Alors on classe toutes les sciences medicales a 0,61. 

Or les sciences medicales, c’est encore tout im monde.. 
Si Ton donne a I’anatomie le chifire 1, on aura p>our I’anato- 
mie 0,611, p>our la physiologie le chiffre 2. On classera done 
tout travail de physiologie a 0,612. 

Dans la physiologie, nous avons plusieurs chapitres, scat 
1 px>ur la circulation, 2 pour la respiration, 3 pour la diges¬ 
tion, etc. Si j’ai a classer un memoire sur la physiologie de 
I’appareil digestif, je le classerai a 0.612.3. 

Pourtant cela ne suffit pas, car la pjhysiologie de la diges¬ 
tion, c’est beaucoup. Admettons qu’on donne aux glandes 
salivaires le chiffre 1, a I’estomac le diiffre 2, nous aurons 
pKJur la pffiysiologie de I’estomac 0.612.32. 

Or il y a dans la pJiysiologie de I’estomac bien des 
parties encore. Suppx>sons qu’on ait a classer un memoire sur 
le vomissement, les mouvements musculaires de I’estomac 
peuvent &re classes a 7. On aura alors 0.612.327. Et on 
p>eut aller plus loin encore. 
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Mais je ne veux pas entrer dans plus de details; je dirai 
seulement : 

1 ° Que I’indexation decimale des memoires est tr^ amu- 
sante a faire. Que de nuits instructives j’ai passees pour I’in- 
dexation des liches de notre Bibliographia Medica. 

2° Cette classification analytique est faite en langue 
latine, et rigoureusement internationale, puisqu’elle se tra- 
duit par des cliiffres, et ne depend pas de la langue en laquelle 
le memoire a ete ^rit. C’est une classification analytique 
intemcdionale. On peut retrouver tout de suite le chiffre voulu 
a I’aide d’un lexique qui a ete public. 

Je regrette de dire que les medecins et les savemts (avec 
leur n^phobie coutumiere) ne donnent pas a leurs livres 
et leurs articles, conime ils auraient du le faire et comme 
c’etait si facile, I’indexation qui convenait. 

n y a cependant des exceptions (Archives internationales 
de physiologie de Bruxelles. Jaurnal of physiology). 

Que de dioses je pourrais dire encore sur cette indexa¬ 
tion decmiale! J’espere vebementement que le public medi¬ 
cal en con^rendra, mieux qu’il ne I’a fait jusqu a present, la 
portee admirable et feconde. 

D’ailleurs il ne ifaut pas exagerer les merites de la bft>lio- 
graphie. iElle serait tr^ envahissante si on voulait y consacrer 
trop de temps. J’ai dans ma bibliodi^ue des fiches qui por¬ 
tent sur une periode de cinquante ans, mais helas! elles sont 
a peu pr^ inutiles, trop anciennes, trop Irnntaines pour don- 
ner quelques renseignements profitables. Les sciences mar- 
elient tellement vite qu’un memoire qui date de trente ou qua- 
rante ans n’a plus, sauf exception, de bien vif interet. En 
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phj^siologie, si I on excepte les livres des grands mcutres, tons 
les traites classiques donnent avec des details suffisants les 
resultats des andens travaux. 

Dans les Elementa physiologic de Haller il y a deja 
une documentation bibliographique merveilleuse, mais nous 
n’avons pas a nous en occupier, car, dans les ouvrages clas¬ 
siques d’aujourd’bui les recberches physiologiques des 
XVn® et XVIIII® sidrles sont si bien exposees qu’il est presque 
inutile de lire quelque travail original du vieux temps, tra¬ 
vail toujours riche en lourdes erreurs. Mais je dis presque 
inutile, car il se peut fort bien qu’on decouvre deuis les andens 
travaux de curieuses et imprevues constatations. 


VII 


J’ai ecrit a peu pr^ a la mane epoque un livre ou il ny 
a pas de ibibliographie, c’est mon « Essai de psychologic ge~ 
nerale ». 

Le mot de psychologie generale avait ete a peine pro- 
nonce. En tout cas il n’en existait nul traite methodique. 

Voici comment j’ai ete amene a ecrire ce livre. 

Mes enfants, ayant eu la coqueluche, me I’ont donnee, 
et j’en etais fort incommode. Alors j’ai imagme xm traite- 
ment qui m’a parfaitement reussi. C’est de faire tous les jours 
une ascension d’environ 300 metres afin de changer la pres- 
sion bcurometrique. A cet effet, a Carqueiranne (Var), tous 
les matins, je faisais I’ascension d’lme colline voisine dont la 
hauteur etait de 300 mfees. Au bout de deux mois, mes 
enfants et moi nous etions parfaitement gueris. 

Dans la joumee et le soir, j’ecrivais mon hvre de psy¬ 
chologie generale, intermediaire entre la philosophie, la zoo- 
iogie et la physiologie. 

Ce livre a ete, pour un temps, adopte dans quelques 
classes de philosophie de I’enseignement secondaire. Il y en a 
une ^ition russe et une edition italienne. 
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A cette premiere epoque de ma vie de physiologiste, deux 
grandes satisfactions scientifiques : 

Je m’etais presente a la Societe de Biologie et, un matin, 
alors que je ne croyais pas du tout devoir etre nomme, mon 
confrere et ami Hallopeau est venu m’annoncer qu’il ferait 
campagne p>our moi et que, selon toute apparence, je serais 
nomme. J’en ai eu une joie tres vive, presque enfantine, beau- 
coup plus grande assurement que lorsque, maintes annees 
apr^, je fus nomme president de ladite societe. 

Cette chere societe de Biologie! je ne peux y penser sans 
emotion. Je la frequentais assidument. Tons les samedis, a 
4 b. 1/2, je gravissais I’escalier tortueux qui se trouvait dans 
la cour de TEcole de medecine, au-dessus du musee Dupuy- 
tren. Claude Bernard en etait le pr&ident. Puis ce fut Paul 
Bert. Dumontpallier etait Factif secretaire general. II arrivait 
avec sa serviette bourree de papiers qu’il depouillait cons- 
ciencieusement. Je trouvais la des maitres et des amis. La 
plus grande fraternite regnait entre nous, ce qui n’excluait pas 
des discussions parfois fort vives. Apres chaque communica¬ 
tion, ime discussion etait ouverte, et chacun de nous exposait 
ses idees et ses objections. Je regrette ^ormement que cette 
habitude se soit presque perdue. Aujourd’hui une presenta¬ 
tion quelconque ne rencontre jamais d’opposition. Comme on 
n a pas ecoute, on ne contredit pas. Et, je le r%)ete, c’est 
grand dommage, car les discussions avaient quelquefois ime 
certaine saveur. 

J*ai eu maille a partir, pour ma part, avec Laborde, 
avec Ralbuteau, avec d’Arsonval, sans que ces polemiques 
aient entraine une brouille quelconque. 
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Cependant avec Strauss, qui, je ne sais pourquoi, me 
detestait franchement, la discussion fut souvent aigre. 

Mon cher ami Louis Olivier et moi, nous avions pu 
demontrer qu’il y a dans le peritoine des poissons de nom- 
breux microbes, ce qui n’est pas etonnant, puisqu’ils ont un 
pore peritonlneal. D’assez loqgues etudes au Havre nous 
avaient permis, a Olivier et a moi, d’etablir le fait en toute 
certitude. 

Quand j’ai fait cette communication a la Societe de 
Biologic, Strauss crut devoir prendre la parole : « Je ne 
crois pas un tiaitre mot de ce que vient de nous dire M. Ri- 
diet. » — « Mais, ai-je repondu, que M. Strauss p croie 
ou n’p croie pas, cela na pas la plus mince importance. II 
sagit simplement de savoir si le fait est exact ou non. » Or 
nos observations etaient absolument exactes. 

Puisque je park de Strauss, je vais mentionner le fait 
suivant qui est vraiment d’un bon comique. Strauss etait 
secretaire general des Archives de medecine experimentale. 
Or, apres avoir etabli le principe de la Serotberapie, dans un 
assez court memoire, je relatais les experiences sur lesquelles 
je m’appuyais pour prouver que le sang des animaux immu¬ 
nises contre un virus confere I’inimunite aux animaux nor- 
maux quand on leur injecte le sang de I’animal immunise. 
Strauss me renvoya mon memoire et en refusa I’insertion en 
me donnant je ne sais quelles h&eroclites raisons. 

Ainsi, le seul memoire scientifique, je dis le seul, dont 
on m’ait refuse I’insertion, est celui qui etablisseut le principe 
de la serotberapie, une des grandes conqu&es de la Biologic, 
modeme. N’est-ce pas cissez curieux? 
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Auteurs dont im journal rejette le travail, que cela soit 
pour vous une consolaticm. 

Quand on fait une communication a la Societe de Bio^ 
logie — je parle des temps anciens, car il en est autremeai 
aujourd’hui, — pour peu qu’on indique des choses nouvelles 
et interessantes, on est contredit, et parfois tr^ vivement. Au ' 
contraire, si personne ne fait d’objection, c’est qu’il ne s’agit\; 
de rien de vraiment notable. 

Aujourd’hui la Societe de Biologie a ete plus ou moins 
envahie par les sciences bacteriologiques, et tout un vocabu- 
Iciire nouveau, que les gens de mon vieil age ont quelque 
peine a comprendre d’une maniere adequate, remplace le 
style frangais et clair des biologistes d’autreifois. La vieille 
physiologie, celle de Bfov/n Sequard, de Claude Bernard, 
de Marey, de Chauveau, n’est plus du tout la biologie ac- 
tuelle. 

La Societe de Biologie est extr^ement florissante. Au¬ 
guste Pettit, qui en a ete longtemps I’aninent secretaire gene¬ 
ral, lui a donne, par son intelligente energie, une belle activite. 
II y a aujourd’hui des succursales de la Societe de Biologie 
de Paris, a Bordeaux, a Lyon, a Marseille, a Bruxelles, 
a Bucarest, a Lisbonne, a Buenos-Ayres, etc, 

Le principe du recrutement est tout a fait excellent. Le 
nombre des membres est limite, et les elections parfois tres 
disputees. Mais on n’attend pas, pour faire une nomination, 
qu’un des menibres titulaires soit decede. Apres qu’on a ete 
pendant neuf ans titulaire, on devient automatiquement 
membre honoraire avec droits tout a fait egaux a ceux des 
membres titulaires. Toutefois ime place est rendue vacante. 
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de sorte que le renouvelletnent de la Societe par un sang plus 
jeune se trouve assure. 

En somme, je ne crois pas qu’il y ait dans le monde 
entier une societe physiologique qui ait un passe, un present 
et un avenir aussi brillants que ceux de la Societe de Biologic 
de Paris. Ses Bulletins sont tout a fait precieux. La collec¬ 
tion complete en est extremement rare (je crois meme qu’il 
n’y en a guere (au moins en France) d’autre exemplaire 
que le mien) ; car j’ai la chance d’avoir dans ma biblioth^ue 
cette precieuse collection. J’ai acquis les premiers volumes a 
la vente de la biblioth^ue de Claude Bernard, qui lui-meme 
les avait achetes a la vente de Giraldes. 

La table analytique et onomastique de ces Bulletins est 
merveilleusement faite par Pettit. On ne peut faire de recher- 
ches bioiogiques serieuses si on ne I’a consultee. 

Presque en m&ne temps que j’etcus membre de la Societe 
de Biologic, je devins directeur de la Revue des cours sden- 
tifiques, plus tard Revue Scientifique, couramment appelee 
Revue Rose. 

Un matin — c’etait quelques jours apr^ la mort de mon 
adore ami Emmanuel Bourdon — je regus chez moi la visite 
de I’editeur Felix Alcan qui vint me prcqx>ser, tant en son 
nom qu’au nom de son cissocie Germer Bailliere, de rem- 
placer Emile Alglave dans la direction de la Revue des 
Courts scieniifiques. La librairie Germer Bailliere editait deux 
jouraaux paralleles, la Revue des Cours Utteraires ou Revue 
Bleue, et la Revue scientifique, ou Revue Rose. 

La Revue Bleue etait dirigee par un tres habile et spiri- 
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tuel journaliste, channant homme, et de grcinde culture, Eu¬ 
gene Yung. Quant a Alglave, malgre s<mi reel talent, il ne 
plus a Baiiliere et a Alcan, el d’ailleurs, occupe de 
son cours d’economie politique a I’Ecole de Droit, il ne s’in- 
tCTessait plus guere aux choses de la science. 

Naturellement je 'fus tres fier de la proposition qui me 
fut faite, mais je demandai quelques jours pour reflediir. Je 
ne me dissimulais nullenient que ma competence dans ies 
sciences m^aniques, astronomiques, physiques, chimiques, 
madiematiques, etait mediocre, pour ne pas dire nulle, et 
alors je demandai a mon cher 'Antoine Breguet de devenir 
avec moi le directeur de la Revue scientifique, ce qu’il ac- 
cepta avec une vraie joie. 

Helas! cette collaboration ne devak pas durer long- 
temps. Antoine fut emporte a la fleur de I’age. Je ne crus 
pas devoir le remplacer, de sorte que je devins alors le seul 
directeur de la Revue sdentifique. Et j’en restai directeur 
pendant vingt-cinq ans. 

Pendant cette longue periode de temps, j’entretins tou- 
jours les meilleurs rapports, d’une part avec Eugene Yimg, 
d’autre part avec Germer Baiiliere et Alcein. Jamais il n’y 
eut ie moindre dissentiment entre nous. Je pus meme obtenir 
de faire nommer Henri Ferrari, ccamne secretaire de la 
Revue Bleue, et Hericourt, comme secretaire de la Re\>ut 
Hose. 

Henri Ferrari et Jules Hericourt, deux amis chers a mon 
Ooeurl 

La fonction de directeur de la Revue sdentifique n’e^ 
pas bien comptiquee. Ce qu’il y a de plus delicat, c’est 
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de savoir si tel ou tel article doit etre regu ou refuse, J’etais 
guelquefois — comme sans doute tous les directeurs d’une 
Revue importante — encombre de manuscrits qui ne meri- 
taient pas I’impression. 

Nous avions acquis un petit hotel minuscule, tout a fait 
mmuscule, 111, boulevard Saint-Germeiin. II n’y avait qu’une 
chambre par etage, et il y avait quatre etages. Je recevais la 
les visiteurs venant me proposer leur prose. 

Le directeur d’une Revue connait deux sortes d’articles : 
ceux qu’on lui apporte, et ceux qu’il detnande. Or les articles 
qu’il demande (portmit sur une question d’actualite) sont, en 
general, beaucoup plus interessants que ceux qu’on lui offre. 
Pour demander tel ou tel article, il faut se tenir au courant 
des decouvertes recentes et prier un auteur competent de 
presenter au grand public ces nouveautes scientifiques (sans 
etre trop technique). J’avais adopte une formule qui indique 
nettement ce que doit etre, a mon sens, ime revue sciautifique ; 
c’est un journal de vulgarisation pour les servants. 

C’est ce que j’ai tache de faire. C’est aussi ce que tentent 
les hommes distingues qui m’ont succede dans la direction de 
cet utile journal. 

La Revue Scientifique n’etait pas le seul journal de vul¬ 
garisation scientifique, Il y avait la « Nature » dirigee par 
Gaston Tissandier; le Genie Civil dirige par Max de Nan- 
souty. Nos trois joumaux r^resentaient correctement revo¬ 
lution des sciences, non seulement en France, mais dans tous 
les autres pays, 

Avec mes excellents amis Gaston Tissandier et Max de 
Nansouty, nous institutes des banquets periodiques que 
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nous ap'pel^es Scieniia. Le savant a qui nous offrimes la 
presidence de notre premier banquet fut le doyen d’age des 
savants du monde entier : M. Chevreul. II avait alors cent 
deux ans (!) J’alled done I’inviter. Ma conversation avec lui 
fut inoubliable. « Je naccepie votre diner, me dit-il, qu*d 
deux conditions. » Je m’inclinai. « D'ahord il n'p aura pas 
de poisson. — Non, Monsieur Chevreul, je vous le jure, il 
ri'p aura pas de poisson, ai-je dit avec vebanence. — Quant 
a la seconde condition, cest quon ne fera pas de politique. 
— Pas plus de politique que de poisson, » ai-je repondu avec 
plus de vehemence encore. Alors il accepta. 

Un autre diner fut offert a Berthelot. Ce jour-ia, Renan, 
I’ami intime de Berthelot, qui nous presidait, fit un discours 
delicieux, et, comme apr^ son discours nous nous pressions 
autour de lui : « Jeunes gens, nous dit-il, attachez-vous a la 
science, cest encore ce quil ^ a de plus serieux. » 



VIII 


Je reviens a mes experiences. 

11 n’y avait vraiment aucun laboratoire serieux de physio- 
logie a la Facrilte de Medecine de Paris, alors on en cons- 
titua un, me Vauquelin, assez loin de la Faculte. A vrai 
dire il etait bien m&liocrement installe. Mais pourtant 
j’avais cet avantage d’etre chez moi. Peut-etre, a cause de 
I’independance de mon caractere, ne me sentais-je a mon 
aise que lorsque j’etais dans mon laboratoire. 

Corame j’avais im cours de physiologie a faire et que» 
dans son genereux liberalisme, Bedard, le doyen de la Fa¬ 
culte, professeur de physiologie, me laissait .parfaitement 
lfl>re, je resolus de faire une serie de le§ons sur un sujet 
limite, au lieu de faire le cours regulier (en deux ans) que 
je devciis faire sur toute la physiologie, et je pris pour sujet 
de ce cours : la chaleur animale. 

Je fis alors diverses experiences. 

J’ai parle plus haut de la piqure du cerveau du lapin, je 
n’y reviendrai plus. Mais je dois mentionner celle de mes 
recherches que, peut-etre, dans le fond de mon coeur, je pre- 
fere a toutes les autres, car elle elucide completement (ce qui 
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est rarissime), xm point tres important, et tout a fait nouveau^ 
de physiologic. 

J’indiquerai par quels hasards je fus ctmduit a cette 
dccouverte. 

Tous les physiologistes, et Chauveau en particulier, 
avaient rigoureusanent demontre ce fait essentiel que, dans la 
contraction musculaire, si le muscle s’echauffe, c’est parce 
qu’alors le sucre du sang qui passe dans le muscle, biule en 
donnant, au point de vue physique, cheJeur; au point de vue 
mecanique, mouvement; et au point de vue chimique, acide 
carbonkjue et eau. 

Alors je fis ce raisonnement tres simple, mais qui, malgre 
sa simplicite, etait tr^ faux : si je supprime le sucre de I’ali- 
mentation, le muscle ne pourra plus s’echauffer. 

J’avais vu que les chiens nonnalement alimentes dont on 
excitait la moelle par de forts courants electriques interrom- 
pus ont des contractions violentes, tetaniques, ce que j’ap- 
pelcii pour simplifier : tetanos electique. 'En mane temps 
leur tonperature s’el^e mormement, de 0°I par minute d: 
parfois plus vite encore. Finalement, si on ne les refroidit pas, 
ils meurent d’hyperthermie, car en moins de trois quarts d’heure 
leur temperature s’el^e a 43°0 ou 43°5, temperature mor- 
telle. Je pensai alors que, si j’electrisais des chiens ay ant 
jeune pendant plusieurs jours, ils ne devraient plus avoir cissez 
de sucre dans le sang pour cette combustion musculaire et 
cette hyperthermie. 

Eh bien! non! Meme apres cinq a six jours de jeune, la 
temperature de ces chiens non alimentes monte, apr^ elec¬ 
trisation, aussi vite que celle des chiens normaux. 
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Heureusement, je n’insistai pas. Je supposai, avec toute 
rciisoa d’ailleurs, qu’il leur restait encore assez de sucre dans 
}e sang et assez de glycogene dans le foie pour suffire a cette 
production anormale de chaleur. 

Mais je remarquai — et c’est cela qui est interessant — 
que certains chiens, m^e normaux, ne s’echauffaient pas 
par le tetanos electrique et que d’autres s’echauffaient tres 
vite. Pourquoi cette difference? C’est que les uns etaient 
museles, et les autres, non muscles. Les muscles s’echauf- 
faient tandis que les non muscles ne s’echauffaient pas. Les 
cliiens non muscles prenaient alors une respiration tres fre- 
quente, precipitee, haletante, comme les chiens qui ont fait 
une longue course, tandis que les chiens muscles, par suite de 
I’obstacle de la museliere, ne peuvent respirer rapidement. 

Je compris tout de suite la raison de telle difference. 
Les chiens qui ont cette respiration fr^uente, que j’ai denom- 
mee pol^pnee, se refroidissent parce qu’ils exhalent de I’eau 
par une transpiration pulmonaire plus active. Chaque respi¬ 
ration entrame en effet evaporation d’une certaine quantite 
d’eau, evaporation qui s’accompagne de froid. Ils produisent 
done d’autant plus de froid qu’ils ont une respiration plus 
active. 

Alors tout devient simple, d’une siraplicite telle que je 
me demcindai (et que je me demande encore en toute stu¬ 
pefaction) pourquoi jamais, avant mes redierches, aucun 
physiologiste n’avait pense a ce precede el^entaire de regu¬ 
lation thermique. Quand j’entrais avec im diien dans une 
diambre chauffee a 45°, soudain la sueur perlait a la surface 
de ma peau, et tout a fait en mane temps le chien etait 


SOUVENIRS d’UN PHYSIOLOGISTE 


57 


pris de polypnee, L’un et I’autre nous nous defendions con- 
tre I’exc^ de cihaleur par le meme procede physique, eva¬ 
poration d’eau, et par consequent refrigeration. L’homme, 
dont la peau est nue, se refroidit par la sueur qui s’evapore. 
La transpiration cutanee est d’autant plus abondante que la 
temperature exterieure est plus elevee; tandis que le chien 
(qui n’a presque pas de transpiration cut^ee) se refroidit par 
la transpiration pulmonaire (respiration plus frequente). 

n s’agit done d’une nouvelle fonction du bulbe rachi- 
dim, regulation thennique par la frequence des mouvements 
respiratoires. 

Les animaux curarises auxquels on fait la respiration arti- 
ficielle, ne peuvent done plus avoir de polypnee; ils s’echauf- 
fait jusqu’a la mort quand on les expose au soleil. Les chiens 
museles, aussi. Car la polypnee ne peut se produire que si 
les voies respiratoires sont largement ouvertes. 

J’ai pu distmguer la polypnee thennique reflexe, et la 
polypnfe thermique cmtrale. La Nature prevoyante fait que, 
d^ que la temperature exterieure s’eleve, avant m&ne que 
la temperature de I’animal se soit modifiee, la polypnee ap- 
parait. Mais, si un anesthesique a empeche les reflexes, alors 
Tanimal expose au soleil s’echauffe. Toutefois, si alors la tem¬ 
perature organique s’eleve a un certain niveau (chez le 
dbien 41 °7) il se produit ime polypnee; car les centres 
nerveux, quoique n’etant plus capedsles d’une r%)onse reflexe, 
start encore capables de reagir a une elwation de leur propre 
temperature. 

J’ai etendu au frisson cejte distinction de la regulation 
dieimique, en regulation reflexe et regulation centrale. On, 
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sait que ie frisson consiste en une contraction generale invo- 
lontaire de tons les muscles, contraction qui produit de ia 
chaleur. Un animal normal frissonne quand on Texpose au 
froid mane avant que sa temperature ait baisse; (frisson 
diermique reflexe). Mais, s’il est anesdiesie, il ne frissonne 
pzis avant que sa temperature ait baisse de 2 ou 3 degr^ 
(frisson thermique central). 

II n’y a eu vraiment nul merite a decouvrir ces fails, 
tant ils sont logiques et simples, et je ne peux m’empeciier 
de repeter qu’il est extraordinaire qu’aucun physiologiste, 
voyant des cbiens hcdeter, soil quand ils ont couru, soil quand 
ils sont exposes au soleil, soil quand ia temperature du mi¬ 
lieu ambiant s’eleve, n’ait compris qu’ils ne sont baletants 
que pour se refroidir. 

Mes experiences sur la polypnee tbermique et le frisson 
tbermique sont restees classiques et un seiJ fait (tr^ impor¬ 
tant il est vrai) y a ete ajoute par mon ami Langlois. II a, 
dans mon laboratoire, vu que, mane sur certains animaux 
a sang froid, (des heterolbermes, dont la temperature est 
egale a celle du milieu ambiant), il y a ime vraie polypnee 
quand la temperature exterieure s’eleve. Les vmans, ces 
grands lezards qui vivent dans le Sahara, ont une manifeste 
polypnee quand on les echauffe. 

Fait bien remarqucble! La Nature prot^e les animaux 
centre la chaleur, mane quand leur appareil regulateur est 
rudimentciire ou nul comme chez les heterothermes. Les va¬ 
rans, qui habitent le Sahara, seraient exposes a mourir de 
chaleur s’ils n’avaient pas un appareil de refroidissement,. 
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c’est-a-dire un systeme nerveux qui rend leur respiration plus 
active. 

C’est encore dans ce laboratoire de la rue Vauquelin 
que j’ai commence avec mon ami Maurice Hanriot mes expe* 
riences sur le metcJaoIisme (consommation d’oxygene) . 

Nous imagin^es un appareil tres simple, dont void le 
principe. 

Supposons qu’on mesure exactement dans un pr^er 
compteur A le volume de Fair inspire; que dans un second 
compteur B on mesine le volume de Fair expire, et que 
dans im troisidne compteur C on mesure ce meme volume 
expire, apres qu’on en a absorbe Facide carbonique. II est 
clair que le volmne d’oxygene consonune est A-C et que le 
volume de Facide carbonique produit est B-C. La mesure 
simultanee de ces trois compteurs donne, a tel moment pre- 
ds de Fexperience : 1 ° la quantite d’oxygene consomme; 
2° la quantite d’acide carbonique produit; 3° peu consequent 
le quotient respiratoire, c’est-a-dire le rapport entre Foxygene 
de Facide carbonique produit et Foxygene consomme; 4“ 
la ventilation pulmonaire, c’est-a-dire la quantite d’air qui 
passe dans les poumons pendant Funite de temps. 

Pour coimaitre exactement les volumes de Fair inspire et 
de Fair expire, il faut faire respirer Fhomme ou Fanimal par 
une soupape de Muller. Alors, automatiquement, tout Fair 
mspire passe par le compteur A, et tout Fdr expire par le 
comptemr B. 

On peut ainsi faire sur soi-mdne, ou sur un homme, des 
experiences prolongees. On dbtient Focclusion des narines par 
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une petite pince et on respire uniquement par la bouclie dans 
laquelle on a place une petite plaque en caoutdiouc qui force 
tout I’air (inspire ou expire) a passer par un tube fixe dans 
!e caoutchouc. 

J’ai consacre ainsi avec Hanriot de bien longues heures 
a suivre la marche de nos trois compteurs. Nous avions 
trouve un individu de moeiurs exceptiormellement bizarres 
qui se pretait a ces experiences, c’etait le nomme Sauvage, 
un homme d’une cinquantaine d’annees, dont I’existence pro- 
blematique avait ete tr^ accidentee. Sauvage avait I’etrange 
metier de procurer des animaux aux laboratoires, notamment 
des serpents qu’il savait decouvrir dans les bois des environs 
de Paris. 

Je ne saurais center a quelles extraordinaires experimen¬ 
tations nous avons soumis ce brave Sauvage. 

Nous lui avons inflige des alimentations particulieres, 
tantot suralimentation, tantot jeune. Apres une alimentation 
exclusivement carnee et surabondante, il me prit im jour a 
part pour me dire timidement : « Monsieur Richet, faurais 
besoin de camphre ». Je lui ai dit de patienter encore quel- 
ques jours, mais le lendemain il me dit triomphalement : 
€ trome mon camphre! une fille des mceurs! quoi! 

Quelquefois les experiences duraient longtemps, malgre 
la petite difficulte qu’il y a toujours de respirer a travers 
la soupape de Muller. Sauvage, pendant ce temps-la, refle- 
chissait quelque peu. Un jour, apres une seance de deux 
heures, a peine eut-il enleve I’appareil en caoutchouc qui 
4tait dans sa bouche, qu’il me dit : « Avez-vous besoin d* un 
chevreau? » 
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Parmi les differentes alimentations que nous lui don¬ 
ates, il y avait de la glycerine et il se passionna pour cet 
aliment heteroclite. 

Puis il disparut sans me donner de ses nouvelles et je 
crois bien qu’il mourut a I’liopital. 

Au lalboratoire de la rue Vauquelin, comme je faisais 
sur lui des experiences avec mes trois compteurs, Charles 
Henry me rendit visite. Charles Henry etait un grand raa- 
thematicien, mais prodigieusement obscur (au moins pour 
moi), dans ses envolees mathematiques. Il disait volontiers : 
« Il a que deux personnes qui mecoutent; M. Richet 
et M. Gariel. M. Richet ne me comprend jamais; M. Cartel^ 
quelquefois. » 

Done en presence de Sauvage, Charles Henry m’expo- 
sait ses eluci^rations mathematiques de psychologic trans- 
cendentale, quand arriva Charles Verdin, le constructeur, 
qui m’annonca que le professeur de physiologic de la Faculte* 
M. Bedard, venait de mourir. J’ecoutais deja a peine Ch. 
Henry! mais, apres cette nouvelle qui devait changer com- 
pletement ma situation, je ne I’ecoutai plus du tout. 

Mes experiences avec les trois compteurs ont ducide 
quelques points interessants. Nous dablimes d’atxnd ceci : 
e’est que, si Ton fait des respirations tres frdjuentes, on eli- 
mine beaucoup d’acide carbonique dans les premises minutes; 
mais, qu’au bout d’un certain nombre de minutes, 1 elimina¬ 
tion d’acide carbonique devient tr^ faible. Inversement, si 
on retient sa respiration, il n’y a d’abord presque plus d’acide 
carbonique elimine. Mais ce deficit d’acide carbonique est 
compense dans les respiratiems suivantes, de sorte que fina- 
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lement, malgre les variations enormes (en plus ou en moins) 
de la ventilation pulmonaire, le m^abolisme reste le m«ne. 

Done : 1 ° La ventilation plus ou moins active ne modifie 
pas le metabolisme; 

2° Le quotient respiratoire (rapport entre I’oxygene con¬ 
somme et I’oxygene de I’acide carbonique ediale) varie avec 
ral im entation. Si I’afimentation, est extrSmement ricbe esi 
sucre, le quotient se rapproche de I’unite; 

3° A I’etat de jeune au contraire, le quotient respiratoire 
est de 0.70 a 0.80 environ sans pouvoir tomber au-dessous 
de 0.70. 


/En meme temps que je faisais ces experieaces de meta¬ 
bolisme, je faisais des recherches de calorimetric; car, pour 
etre complete, Fetude du metabolisme comporte la connais- 
sance aussi bien de la cbaleur degagee que de Foxyg^e 
consomme. 

Je voulais d’abord prendre la quantite de cbaleur dega¬ 
gee en entourant le lapin d’un tube metallique et en mesurairf; 
Faugmentation de pression produite par Felevation de tem¬ 
perature de Fair contenu dans ce tiise, mais cette tentative 
fruste ne me donna rien. II fallcut prendre la totaUte du corps 
du lapin et alors je fis donstruire im appareil a double parm 
dans lequel on pouvait placer Fzmimal. L’air contenu dans 
la double paroi s’ecbauffe alors, au lieu de mesurer la dila¬ 
tation de cet air, je mesurais la quantite d’eau s’ecoulaat 
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par un siphon exactement amorce — ce qui permettait ime 
inscription graphique (1). 

Get appareil etait tres defectueux pour des raisons di- 
verses qui seraient trop longues a discuter ici. Mais, si impar- 
fciit qu’il fut, il m’a doime des resultats interessants. 

Ce calorimetre a siphon, depuis les admirables calori- 
mkres constniits sur les modeles d’Atwater, n’a plus qu’un 
interet historique, meme mediocre. Toutefois ce fut par cette 
me&iode (en meme temps que le dosage de I’oxygene con¬ 
somme), que j’ai pu etablir une grande loi, fondamentale 
en physiologie, pressentie d’ailleurs par Regnault et Reiset 
et Bergmann, demontree avec precision par Rubner quelques 
semaines avant moi, sans que j’eusse connaisscince de ses 
redierches; la consommation d’ox^gene et la production de 
ctialeur soni fonction de la surface du corps et non du poids 
de Vanimal. 

A priori c’etait ime loi presque evidente, mais il fallait 
Fetablir par Texperience. 

Grace aux nombreux chiffres dbtenus, plus nombreux que 
ceux de Riibner, j’ai pu prouver que ce n’est pas seulement 
Vetendue de la surface qui determine la quantite de chaleur 
produite, mais encore la nature de cette surface. Des lapins 
dont on a rase ie poil degagent beaucoup plus de chaleur que 
des lapins ayant garde leur fourrure normale, et, pour ce 
degagement de chaleur plus grand, ils sont forces de s’alimen- 


(1) Langlois a fait construire un calorimetre a siphon de meme 
sorte pour mesurer la quantite de chaleur degagee par un enfant, 
febricitant ou non, et il a fait de cette importante etude le sujet de sa 
these. 
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ter plxis que des lapins normaux. A surface egale les oiseaux 
degagent moins de chaleur que les manmiiferes (quoique leur 
temperature soit plus elevee) car le rev&onent de plumes 
est, pour empecher le refroidissement, plus efficace que le 

reyetercent de polls (1). 


(1) Je renvoie pour plus de d^ails a mon livre sur la Chaleur 
animale et au tres bel ouvrage de Lefevre ou toutes ces experiences 
■ont correctement exposees. 



IX 


Puisque je parle die ma carriere de physiologiste,. je dois 
mentionner mon avenement au professorat. 

Apres la mort de Bedard, la cliaire de physiologie etait 
vacante, J’aurais pu avoir un redoutable competiteur, Madiias 
Duval, professeur admirable, qui eut sans doute ete nomine 
s’il n’avait pas prefere Thistologie a la physiologie, et si 
Charles Robin n’dait pas mort avant Bedard. Je n’avais 
done pas de concurrent. A un moment donne I’illustre Ghau- 
veau, sans se presenter, songea vaguement a cette chaire. 
Brouardel m’en parla et me dit ceci : « Chauveau vient de 
me dire : la chaire de physiologic a la Faculte de Medecine, 
cest ce quil y a de plus beau au monde. » Mais, ajouta 
Brouardel, je ne lui ai rien iepondu. » Les choses en sont 
restees la. 

De fait personne ne se presenta contre moi et j’eus Tuna- 
nimite, moins ime voix — un bulletin blanc que mon pere 
deposa dans lume en souriant. — Jamais, je crois, on n’avait 
vu le pere et le fils en meme temps professeurs tous deux 
dans notre Faculte. Je n’avais que 36 ans et mon pere devait 
rester professeur encore pr^ de quatre ans. 

s 
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II y a dans ma vie de curieuses fatalites. Mes amis Louis 
Olivier, H. Ferrari, E. Gley, J.-P. Langlois et quelques 
autres voulurent feter ma nomination par un banquet amical. 
J’ai conserve precieusement les nombreuses lettres que je 
regus a cette occasion. C’etait pour moi une grande joie! 
Mais, par un sort etrange, dans la nuit qui preceda cette 
fete familiale, mon laboratoire de la rue Vauquelin fut de- 
truit par un incendie; tous les appareils furent brules. On ne 
s’apergut de Tincendie qu’a six heures du matin, et proba- 
blement il n’avait pas commence beaucoup plus tot. 

Dirai-je ici qu’il y eut, relativement a cet incendie, trois 
monitions ou premonitions interessantes. Et pourquoi ne le 
dirais-je pas? 

Dans la nuit qui preoeda I’incendie du matin, mes deux 
cbers amis Ferrari et Hericourt, reverent tous les deux, sans 
aucime precision d’ailleurs, d’incendie et de flammes. Et 
d’autre part une brave personne, Leonie Leboulanger, avec 
qui Pierre Janet et moi nous faisions des experiences de luci- 
dite, etant a ce moment-la au Havre, dans la journee, alors 
qu’aucune nouvelle de Paris n’avait encore pu arriver au 
Havre (car les joumaux de Paris ne parlerent de I’incendie 
que le soir) interrogee par Pierre Janet, lui dit inopinement 
« ga brule, ga brule. Monsieur Janet, ga brule ». Janet Imi 
avait dit en efFet d’aller voir a Paris ce que je faisais. Mais, 
quand elle eut dit : « ga brule » il la fit taire, croyant a 
une imagination erronee. 

Ce n’est pas une premonition, puisque I’incendie avait eu 
deja lieu, mais c’est une bien interessante monition. 

Le nouveau laboratoire de physiologie de la Faculte de 
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Medecine avait ete tres convenablement amenage grace au 
iele du doyen Beciard pour la physiologie. Quoique M. Be- 
«lard ne fit pas beaucoup de physiologie expernnentale, il 
en etait le zele adorateur. Son elementaire iraiie de physio¬ 
logie est un tres bon livre, (demode aujourd’hui, puisqu’il date 
de 1872). En tout cas Beciard mit tous ses soins a doter la 
Faculte d’un bon laboratoire de physiologie. Ce laboratoire 
otait assez grand. II avait au rez^de-chaussee trois belles 
pieces, dont une etait tres vaste. C’etait celle dans laquelle 
je travcdllais toujours, soit pour la vivisection, soit pour les 
operations chimiques. Au premier etage etaient la bibliothe- 
que et de petites salles ou se pouvaient disposer des etuves et 
des hottes. Hericourt et Langlois avaient la leurs salles par- 
ticuliCTes. 

Tout de mSme, comparee aux magnifiques laboratoires 
qu’on construit actuellement en France, et a celles qu’on avait 
deja construites a I’etranger, c’etait ime installation assez 
mediocre. 

Ce qui etait hideusement defectueiix, c’etait I’installation 
des chenils et des lapinieres. Vraiment c’etait tout a fait mi- 
^able. J’appelais cela I’enfer! Mais passons... 

Ici je dois faire un aveu qui etonnera peut-etre beaucoup 
de personnes, c’est que je n’attache pas xme importance pre- 
IXHiderante a la construction, a I’installation des grandioses 
laboratoires d’aujourd’hui. Les salles somptueuses, les appa- 
reils delicats enfermes dans des vitrines eblouissantes, les 
prises de gaz et d’electricite, toutes ces magnifiques instrumen¬ 
tations ne contribuent pas beaucoup a la conquete de verites 
Jiouvelles. 



68 SOUVENIRS d’un physiologiste 

Ce qui compte, c’est I’ingeniosite et Tardeur de ceux qui 
y travaillent. Ni Claude Bernard, ni IWurtz, ni Berthelot, 
ni Pasteur, ni P. Curie, n’ont eu a leur disposition les res^ 
sources mirifiques de la technique ultra-modeme. 

L’autre jour, un de mes bons amis, physiologiste habile, 
visitant avec moi un splendide laboratoire de physiologic 
qu*on venait d’inaugurer, me dit en souriant : « Si Claude 
Bernard avail eu cela, il n await rien trouve du tout ». II y 
avait dans cette boutade beaucoup d’exageration, mais un 
peu de verite tout de m«ne. 

Les premieres recherches que je fis comme professeur 
dans mon nouveau laboratoire furent avec la collaboration 
de mon ami Hanriot, directeur des travaux chimiques a la 
Faculte et dont le laboratoire etait proche du mien. 

Nous continuions alors tous deux nos recherches de meta- 
bolisme par la mediode des trois compteurs. Je lui dis un 
jour : « II faudrait trouver un anesthesique autie que le chlo-^ 
rojorme, vraiment trop toxique. Nous tuons trop souvent nos 
chiens en les chloroiotmant. Or I'acide lactique (et les lac¬ 
tates) ont des proprietes hppnotiques notables .Essa^ons done 
de combiner le chloral et Vacide lactique. » Cette combinai- 
son (deja connue d’ailleurs) (chloralide lactique), au lieu 
de se montrer hypnotique, m’apparut comme nettement con- 
vulsivante. Quelques jours apr^ Hanriot vint me trouver, 
me disant qu’il avait pu combiner le chloral avec le sucre. 
En effet en faisant reagir le chloral anhydre sur le glycose 
on obtient du chloralglyoose, corps cristallisable, moderement 
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soliA>le dans I’eau froide, tres soluble dans I’eau chaude et 
qu’on peut facilement preparer . 

Alors, av€c cette nouvelle substance (que nous denom- 
mames chloralose), je fis de nombreux essais sur les animaux 
les plus divers et je pus etablir que le chloralose, soil ingere 
par I’estomac, soit injecte dans les veines, a un double effet, 
tres important pour I’anesthesie. II endort le cerveau et il 
excite la moelle. Les diiens a qui on a injecte du chloralose 
ont des reflexes exageres, II suffit de donner tm coup, meme 
tres leger, sur la table ou ils sont attaches pour qu’ils tres- 
sautent violerament. 

Et cependant ils sont completement insensibles. Ils ne 
rfegissent qu’aux ebranlements mecaniques. 

Tout de suite alors nous pens^es, Hanriot et moi, a 
introduire dans la therapeutique ce nouvel anesthesique qui 
n’a Pels les inconvenients du chloroforme, et qui, a dose mo- 
deree devait etre un excellent hypnotique. 

Gomme Hanriot, je I’ai d’abord essaye sur moi-meme 
(a dose moderee bien entendu) et avec un plein succ^. 

Mes amis R. Moutard Martin, Landouzy, P. Marie et 
d’autres encore le prescrivirent et cet hypnotique nouveau 
se montra tres eflFicace. 

Et tr^ inoffensif aussi. Une des clientes de Landouzy, 
ia femme d’un homme politique celebre, avait des insomnies, 
et Landouzy lui avait prescrit le chloralose. Or la malheu- 
reuse, ayant des soucis personnels graves, voulut s’empoi- 
soimer, et elle prit toute la boite de cachets, soit 4 grarmnes 
de chloralose (alors que la dose hypnotique est de deux deci¬ 
grammes). Mais elle nen mourut pas. Elle eut 48 heures 
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de profond sommeil et jamais, malgre cette enorme dose, U 
n’y eut faiblesse du ooeur. Cette resistance du ooeur a I’in* 
toxication par le diloralose est tout a fait rranarquabie. 

Pourtant le chloralose n’est pas sans inconvenient, car* 
sans qu on sache trop bien pourquoi, meme a doses relative- 
ment faibles, il provoque parfois une grande agitation medu- 
iaire. Tous les reflexes deviennent violente et on comprend 
que les medecins hesitent a le prescrire a cause de cette 
ablation inccuisciente, parfois tumultueuse. 

Peut-Stre Timpurete du chloralose, tel qu’on le fabrique 
en Allemagne est-elle une des causes de cette irregularite, 
car a cote du chloralose il y a du parachloralose dont les 
effets sont tres tcudques et qu’une preparation tr^ minutieuse 
peut seule supprimer. Je crois bien que cette inconstance 
dans Taction du chloralose est due a Timpurete chimique. 

En tout cas, si, au point de vue mMical, le chloralose 
n’est pas devenu un medicament usuel, il a pris une immense 
extension dans la pratique de la physiologic. Dans presque 
tous les iaboratoires, c’est le chloralose que Ton empioie 
aujourd’hui pour produire Tanesth^e des chiens, car les 
animaux chloraloses ne souffrent plus, ils sont immobiies et 
toutes les reactions nerveuses sont intactes. 

Le chloralose n’est pas seulement un hypnotique, c’est 
encore un anesthesique. Pendant la guerre j’ai eu occasion, 
■^ant dans une ambulance du front, de le recommander aux 
chirurgiens de cette ambulance. Mes amis Ockinzic, Brechdt, 
Rigal et moi nous avons fait, dans quelques cas exception- 
nels, des injections intraveineuses de chloralose. Il s’agissait 



SOUVENIRS D’UN PHYSIOLOGISTE 


71 


de cas extremement graves. Ces blesses, ayant perdu beau- 
coup de sang, etaient dans un tel etat de faiblesse que le 
dhloroforme ou Tether eussent ete tr^ dangereux. Mads, 
avec le chloralose qui releve la pression arterielle et excite 
les fonctions medullaires, on n’a pas de syncope grave a 
cradndre. Je n’insiste pas; cette application a la cliirurgie 
n’est pas de anon domedne. J’ajoute que le chloralose me 
parait tout a fait indique pour Tanesdiesie obstetricale. Mais 
les accoucheurs se sont montres assez rd^elles a ce nouveau 
procede anesthesique. 

Ici j’ouvre une parenth^e : les anti-vivisecteurs m’ont 
charge d’anathemes. Ils m’ont ecrit plus de trois cents lettres 
m’accablant d’injures grossieres (que je n’ose repeter ici). 
Pourtcoit ils devaient savoir que j’ai introdiut deois la physio- 
h)gie experimentale un anesthesique qui supprime la douleur. 
Le curare, que Claude Bernard avait recommcuide pour sup- 
primer les mouvements de Tanimal, n’est pas du tout un 
anesthesique. L’animal est immc^ilise, il ne peiri: plus mouvoir 
ses muscles, mais il souffre encore. Avec le chloralose il a 
perdu la conscience de la douleur et il a conserve tous ses 
reflexes. 

Puisque je parle de la vivisection, je tiens a indiquer 
que je suis loin d’&re le feroce vivisecteur que d’honnetes 
gens, naifs, mais de modeste intelligence, se sont plu a repre¬ 
sentor. J’ai toujours dit aux eleves qui entredent dans mon 
laboratoire, et c’etedt ma premiere recommandation : « Avant 
(out so^ez memgers de la douleur de Vanimal. Vous rtavez 
pas le droit de le faire souffrir inutilement. Dh que Vanes- 
thesie sera possible, il faudra anesthesier ». 
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Mais il n’y a pas seulement I’anesth&ie dans les opera¬ 
tions, il y a encore les injections de microbes vimlents qui 
donnent une maladie experimentale. Alors une grande ques¬ 
tion se pose. Avons-nous le droit d’injecter des microbes viru- 
lents qui vont infecter un animal? 

Je pretends que oui! Tr^ formellement, oui! quoi! la 
tuberculose decime I’esp^e humaine, et on n’aurait pas le 
droit d’essayer de la combattre! Or, pour la combattre efii- 
cacement, le seul precede est I’expemnentation in animali 
vili. Mes experiences sur la serotberapie, que Behring a ap- 
pliquees a la diphterie et au tetanos, ont sauve des milliers 
et des milliers d’enfants et de soldats. — Et la fievre 
typhoide? EUt-ce que comptent, a cote de ces millions de vies 
humaines, deux ou trois centaines de lapins, de cobayes et 
de chiens qui ont permis de preciser les conditions et les 
indications de la serotherapie? 

Je me scaiviens qu’un jour je re^us la visite d’une jeune 
femme animee des plus genereuses intentions, qui me suppliait 
de renoncer a la vivisection. — Pardon, Madame, lui ai-je 
dit, ignofez-vous que pendant la grande guerre U J? a eu 
15 millions de morfs et 15 millions de blesses et de mutiles? 
— Je le sais, me dit-elle, et je le deploite. — Ignorez-vous 
aussi qu il ^ a de par le monde deux ou trois cents societesi 
padfistes qui s'efforcent de combattre la guerre? — Elle 
m’avoua audacieusement qu’elle I’ignorait. Ainsi elle se 
preoccupait du sort de quelques grenouilles, crapauds, lapins, 
cobayes, <hiens, que nous sacrifions pour eviter des millions 
de douleurs humaines. Et elle ne voulait pas savoir que la 
folie des hommes sacrifie dix mille fois plus de victimes hu- 
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maines que la science ne sacrifie de victimes animales pour 
sauver des vies humaines. 

Un autre exemple de la stupidite (d’ailleurs genereuse) 
des zmtivivisecteurs, est vraiment bien remarquable. Vers 1922 
on voulut tenter une grande experience de physique en faisant 
detonner plusieurs tonnes de dynamite, de maniere a provo- 
quer une explosion dont les physiciens se proposaient d’etu- 
dier la propagation. A I’Academie des Sciences nous insti- 
tuames une conmiission a cet effet. 11 y avait dans notre 
programme toute une serie d’experimentations ayant pour but 
de connaitre le sort des animaux, chiens, lapins, pigeons, 
places a des distances variables de I’explosion. Tout etait 
pret pour faire cette etude instructive. Mais les anti-vivi- 
secteurs pousserent de tels hurlements qu’il n’y eut pas moyen 
de la faire, cette experience. M. Poincare eut la faiblesse 
d’ecouter ces clabaudeurs et Texperience n’eut pas lieu. 

En im mot, il n’y aurait plus ni physiologic, ni pathologie 
experimentale, si, pour des raisons pseudodiumanitaires, on 
supprimait les experiences sur les animaux. 

Je reviens a mon laboratoire de physiologic. J’avais a 
choisir im chef et un sous-chef de laboratoire, et naturelle- 
ment mon choix se porta sur mes deux chers amis Paul Lan- 
glois et Jules Hericourt. C’etaient deux savmits pour qui 
j’avais depuis longtemps autant d’estime que d’affection. 
L’un d’eux vit encore, quoiqu’il ait mon grand age, etant 
mon contemporain, mon camarade de college. Je n’ose done 
pas ici faire son eloge. 

L’autre, J.-P. Langlois, etait, comme Hericourt, d’une 



74 


SOUVENIRS d’UN PHYSIOLOGISTE 


droiture admirable, d’une loyaute irreprochable, passionne 
pour la science et extranement laborieux. 

Nous fimes, Langlois et moi, une serie de recberches qui 
conduisirent a im resultat assez elegant. 

On peut doser avec une extreme precision le cblore con- 
tenu dans les tissus. Nous nous proposames alors de savcar 
ce que devenait la teneur des tissus en dhilore suivant U 
nature de I’alimentation, ricbe ou pauvre en cblorure de 
sodium. 

Trois groupes de cJiiens fur«it constitues; chaque groupe 
Mant compose de six chiens. Le groupe A recevait une ali¬ 
mentation normale; le groupe B, une alimentation aussi paur 
vre que possible en cblorure de sodium (lait, riz, farine); 
le groupe C, une alimentation normale, mais a laquelle on 
ajoutait, en I’injectant par la sonde cesc^bagienne, une quan- 
lite maximale de cblorure de sodium. Au bout de qumze 
jours, ces cbiens etaient sacrifies par bemorragie et pour se 
d^arrasser du sang contenu dans les tissus, on faisait sur 
les cadavre des injections d’eau distillee, puis on dosait dans 
cbaque tissu, dument calcine, muscles, cerveau, foie, reins, 
rate, pancreas, le cblore contenu. 

Eb bien! il s’est trouve que les proportions de cblore 
etaient a peu pres les memes dans les trois groupes. 

lEt en effet cela est parfaitement explicable; les cbiens 
nourris sans cblorure de sodium gardaient jalousement dans 
leurs tissus leur cblore normal; ils n’eliminciient presque plus 
de cblore. Les cbiens qui avaient regu une alimentation cblo- 
ruree abondante, en eliminaient I’exces presque immediate- 
ment par les urines. Done le plus ou moins de cblorure de 
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sodium de notre alimentation ne modi&e rien a la teneur 
chlomre de sodium de nos tissus. 

Cette question m’ayant preoccupe, j’ai pu indiquer a 
Toulouse un precede, maintenant classique, pour le traite- 
ment de I’epilepsie. 

Un jour, un dimcinclie, dans la joumee, comme j’etais 
seul dans mon laboratoire, Toulouse vint me voir et me 
proposa de faire une recherche sur la variation de la tempe¬ 
rature selon les heures, 

« Nous avons, me dit-il, des infirmieres qui iravaillsnt 
la nuit et qui dorment dans la joumee. Ne serait-il pas into- 
ressant de savoit^ s'il n'p a pas inversion de la temperature 
organique^ de sorte que le maximum thermique ne seredt plus 
dans la joumee, comme a. Vetat normal, mais dans la nuit? > 
Je lui repondis que Texperience avait ete faite, et que, la 
question ayant ete r^lue, il n’y avait pas lieu de faire de 
nouvelles redherches a ce suj'et. Et tout de suite alors je lui 
proposal un autre travail. « Vous avez, lui dis-je, dans 
voire asile des epileptiques que vous traitez par le bromure 
de potassium a tres forte dose. Eh bien! fe pense d un mo^en 
qtd vous permettra de diminuer noiablement la dose therar 
peutique de brorrmre de poiassium. C'est de dormer d vos 
malades une alimentation extremement pauvfe en chlorure 
de sodium. Alors les tissus, avides de sel, prendront celui 
quon leur dormera ». 

Ce n’etait qu’ime vue de I’esprit. Je n’avals a ce sujet 
aucime experience faite encore. Mais quelquefois, quoique 
rarement, les idees theoriques peuvent donner issue a des 
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experiences positives importantes, Tel fut le cas pour la subs¬ 
titution d’un bromure a un chlorure, 

Mon idee plut beaucoup a Toulouse, et je me souviens 
-encore que sur le tableau noir je lui indiquai quel regime 
il pouvait instituer pour donner a ses malades une alimen¬ 
tation tres pauvre en chlorure de sodium. 

Je n’entendis parler de Toulouse qu’au bout de six mois. 
Mais voila qu’un jour, six mois apr^ notre conversation, il 
vint me trouver en me disant que le succ^ avait depasse 
toutes nos previsions. Sur les malades epileptiques dont on 
ne calmait les acces qu’avec ime dose de 12 grammes par 
jour, on pouvait, a condition de les avoir nourris pendant 
plusieurs semaines avec ime alimentation sans sel, calmer 
leurs acc^ avec ime dose de 2 grammes de bromure seule- 
ment. 

C’est maintenant devenu une methode classique. 

Il est des recherches qui m’ont coute, sans resultat appre¬ 
ciable, plusieurs mois, ou meme plusieurs annees de travail. 
Celle-ci, grace a la collaboration de Toulouse, ne m’a coute 
que deux ou trois heures de reflexion. 

Ce fut, je crois, la premiere fois qu’on a employe dans 
les maladies une alimentation sans chlorure de sodium. 

Peu de temps apres, les beaux travaux de Widal ont 
montre les bons resultats de cette alimentation sans sel dans 
plusieurs maladies. 



Avant de parler de mes experiences sur la serotherapie 
qui est, je crois, mon oeuvre capitale, je dois dire quelques 
mots de mes eleves, c’est-a-^dire des amis, amis tr^ chers, 
qui ont pendant ces heureuses annees de ma demi-jeunesse 
fr^uente mon lalx)ratoire. Je sais qu’ils ont tons de ce beau 
temps, deja bien lointain, helas! conserve, ainsi que moi, un, 
souvenir presque attendri. 

II y eut d’abord un Roumain, Athanasiu, qui vint me 
demander de travailler chez moi. II etait tres timide et parlait 
a peine frangais. « Soil, lui dis-je, wnez chez moi, mats fe 
vous previens que je ne tolere pas les amateurs ». 

De fait personne n’etait moins amateur que ce tres labo- 
rieux Athanasiu. II fit une carriere assez rapide. Apres im 
sejour de quelques annees a mon laboratoire de Paris, il 
entra au laboratoire de Marey, ou, s’etant initie a toutes les 
finesses de la methode graphique, il fit de tres elegantes expe¬ 
riences sinr la vibration nerveuse. Puis il revint a Bucarest, 
et il (fut bientot nomme doyen de la Faculte des Sciences. 
J’eus la douleur de le voir revenir a Paris atteint d’un mal 
incurable, un cancer du cou dont il supporta stoiquement 
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la douleur. Ne pouvant pas etre opere, il revint a son pays 
natal pour y mourir apres quelques semaines. 

Emile Abelous arriva chez moi comme jeune docteur et 
il s’interessa enormement a la physiologic. Je n’aurais jamais 
^’ailleurs accepte dans mon laboratoire des travailleurs peu 
assidus. Il s’etait lie avec Langlois et ils firent ensemble un 
tres beau travail sur les capsules surrenales. Pour indiquer 
le zele d’Abelous» je dirai que je le voyais (avec admira¬ 
tion) apporter lui-meme a manger a ses lapins et a ses 
<x>bayes, car (avec quelque raison d’ailleurs) il se mefiait du 
«oin et de I’exactitude de nos garcons de laboratoire. Abelous 
est devenu professeur de physiologie a la Faculte de Mede-^^ 
cine de Toulouse et depuis longtemps il est le doyen de cette 
belle Faculte. 

D’ailleurs, a la Faculte de Medecine de Toulouse, je 
suis heureux d’avoir un autre de mes anciens eleves, Bardier, 
devenu un remarquable professeur. 

J’ai eu un autre eleve, tr^ brillant, qui a montre d^ 
le debut de sa carriere la plus grande ardeur pour la physio¬ 
logie, c’est Victor Pachon. Pour faire de la science, il se 
brouilla de plus en plus avec son pere, de sorte qu’il ne rece- 
vait pour vivre que des subsides a peine suffisants. Il travail- 
lait avec J. Carvallo et, comme ils n’etaient riches, ni I’un, 
ni I’autre, ils s’aidaient mutuellement, partageant leius mai- 
gres deniers. Pachon devint agrege, et il y eut bientot une 
place de professeur de physiologie a la Faculte de Medecine 
de Bordeaux. Pachon hesitait cependant, mais je lui con- 
«eillai energkjuement d’accepter et je crois que j’ai bien fait; 
car, par sa verve, son erudition, sa comprehension des choses 
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de la physiologic, il s’est rendu indispense^le a la Faculte 
de Bordeaux. Ayant travaille au laboratoire de Marey ou 
je I’avais fait noimner directeur, il construisit un appareil 
excellent qui est aujourd’hui en medecine d’un usage general, 
Cet appareil qu’on appelle familierement « le Pachon » 
permet de mesurer chez rhomme la pression arterielle. La 
connaissance de la pression arterielle est devenue indispen¬ 
sable a tout diagnostic medical qui se respecte. 

Si Abelous est le physiologiste classique, Pachon est le 
physiologiste romantique. Tous deux excellent dans ces deux 
genres. 

Carvallo, Espagnol naturalise Frangais, fut collaborateur 
de Pachon. Tons deux firent un travail interessant en enle- 
vant completement i’estomac d’un chat. Ce chat, sans esto- 
mac, celebre dans mon laboratoire et qu’on nommait Agastre, 
avait perdu completement I’appetit, de sorte qu’on etait force 
de I’alimenter presque artificiellement. Il v^ut cependant 
plusieurs mois. 

Pendant que Carvallo, tres romantique lui aussi, tres 
enthousiaste dmis ses sympathies et ses haines, etait dans mon 
laboratoire, une jeune Americaine, Miss Anna Coleman, 
vint me demander de faire des recherches. Je lui en ai indi- 
C|ue une qui ne la passionna guere. A ce moment il y avait 
la sguerre entre I’Amerique et I’Espagne. Par consequent 
entre Carvallo et Anna Coleman, des discussions prolon- 
gees et interminables s’&hangeatent. Oni comprend qu’ils 
n’etaient pas du m^e avis. Bien entendu, je ne me melais 
jamais a ces polemiques. 

Elies eurent cependant im resultat assez inattendu. Car- 
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vallo s'eprit d’Anna Coleman, il ltd demanda sa main, qu’elle 
refusa; et elle repartit pour I’Amerique. Mais Carvallo con- 
tinua a lui ecrire. Alors, pour faire cesser cette correspon- 
dance dont elle ne voulait plus, elle vint a Peuis afin de faire 
savoir la rupture de vive voix... mais quinze jours apres ils 
etciient fiances. Comme dans les contes de fees ce mariage fut 
tr« heureux et ils eurent beaucoup d’enfants. 

En somme ce (fut la physiologie qui en patit; car Car- 
VeJlo ne continua pas I’etude de notre belle science, Lui et 
sa femme ont pu en Touraine acbeter un magnifique castel 
du Ixvi® si^le, Villandry, auquel ils donnent tons leurs soins, 
qu’ils ont restaure et emibelli, de sorte qu’ils en ont fait un 
des plus beaux chateaux de la Touraine. 

Anna Coleman (maintenant Mme Carvallo), nest pas 
la seule femme qui ait travaille a mon laboratoire. II y en 
eut encore deux autres, tres distinguees toutes les deux. 

Mariette Pompilian etait une Roumaine d’une intelli¬ 
gence remarquable, A 25 ans, elle etait licenciee ^-sciences 
physiques, licenci^ es-sciences natureiles, et docteur en me- 
decine. D’ailleurs plus romantique encore que Carvallo. Elle 
etait plutot I’eleve de Marey que mon eleve. Avec raison 
elle avait pour ce maitre une veneration profonde.' Elle m’a 
donne pour mon Dictionnaire de physiologic^ I’article gra-^ 
phique qui est une merveille. Plus tard elle s’interessa enor- 
m^ent a la calorimetrie; mais elle ne reussit pas a faire 
executer le calorimMre qu’elle avait con^u. 

Je citerai d’elle un seul fait qui montre la generosite de 
cette grande ame. Elle etait Roumaine, fille d’un peintre 
celebre de Bucarest. A la fin d’aout 1914, alors qu’on pou- 
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vait craindre I’anrivee victorieuse des armees alleiricindes, elle 
demanda a etre naturalisee Frangaise. 

Jos^hine Yoteyko, de n^ionalitd polonaise, travailla 
diez moi quelque temps. Elle se localisa bientot dans une 
etude qu’elle a approfondie, c’est I’histoire de la fatigue 
musculaire (elle a ecrit sur la fatigue un des meilleurs arti¬ 
cles de mon Diciionnaite de physiologie). Apr^ un sejour 
de quelques annfes a Peiris, elle fut nommee a Bruxelles, 
puis elle revint a Varsovie, conservant toujours son gout tr« 
vif pour la physiologie psychologique. 

Puisque je parle de mes collaborateurs, je veux nommer 
encore trois hommes emin«its, avec qui j’ai eu des relations 
les plus amicales. Ils ne faisaient pas partie de mon per¬ 
sonnel de laboratoire, mais ils y travaillerent quelque temjK 
avec moi. 

C’est d’abord Eugene Gley qui, presque mon contem- 
porain, fit une magnifique carriere. Son traite de physiologie, 
qui a eu le plus grand et legitime succes, est remarquable. 
II a fait sur les glandes endocrines des travaux memorables 
qui lui ont valu le prix Osiris. II fut professeur au College 
de France, presid«it de I’Academie de Medecine. F^ysio- 
logiste habile, ingenieux, erudit, il etait un orateur et un 
professeur eloquent. Quel charmant et fidele ami! Sa mort 
a ete un bien cruel deuil pour moi. 

Louis Olivier etait aussi im de mes tres bons amis. Nous 
fimes ensemble quelques recherches sur le sue gastrique des 
poissons. Son pere, riche industriel d’Elbeuf, I’avait vu avec 
regret suivre une carriere scientifique, mais Louis Olivier 
avait tant de gout pour la science qu’il ne se resigna pas a 
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entrer dans les ateliers de scm pere a Elbeuf. C’est un des 
rares (et glorieux) exemples de jetines gens riches qui ziffron- 
tent la vie rude de savant. Mon excellent ami Olivier avait 
pour la science un culte enthousiaste, si bien qu’il resolut 
de fonder un journal qu’il intitula « Revue generale des 
Sciences ». II faisciit ainsi concurrence a la Revue scientific 
<?ue, mais cela n’entraina aucune animosite entre nous deux, 
et notre affection resta forte. 

Avec Andre Broca j’ai fait diverses experiences sur les- 
quelles je dois tm peu insister; car elles sont d’un inter^ 
notable. 

D’abord nous essay^es sur nous-memes I’etude de la 
fatigue dans la contraction musculaire et nous mimes a profit 
pour cette etude, en le modifiant quelque peu, I’ercograj^e 
de mon savant ami Angelo Mosso de Turin. Nous decou- 
vrimes ainsi que Toptimum du rendement musculaire etait : 
contractions mo^ennes avec des alternatives de repos et de 
contraction durant environ deux secondes. Mais je ne puis pas 
detailler ici ces recherches tres techniques. 

L’autre travail que j’ai fait avec Andre Broca a plm 
d’importance. (En etudiant les reactions musculaires deter- 
minees chez le dhien par I’excitation electrique de la re^on 
corticale des circonvolutions rolandiques, j’avais, comme tous 
les experimentateurs, constate qu’il suffit <|e deplacer les 
electrodes excitatrices pour obtenir des reactions tres diffe- 
rentes, il fallait done fixer solidement les aiguilles par les- 
quelles passait le courant electrique. A cet effet nous avons 
taraude les os du crane pour y fixer les electrodes. Apres 
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quelques tatoimements, on arrive a trouver roptimum de 
reaction de la couohe corticale a Texcitant electrique. 

Ainsi nous pouvions enregistrer exactement le moment 
de Fexcitation electrique et le moment de la reponse muscu- 
laire. Alors se prodiiisit im incident imprevu qui nous permit 
de decouvrir la periode reihractaire des centres nerveux. Un 
des chiens sur lesquels nous experimentions etait atteint de 
choree (affection tres commune chez le chien). Les secousses 
musculaires choreiques qu’il donnait nous generent d’abord 
beaucoup. En etudiant de plus pres le phenomene, nous 
observames qu’une ou deux secondes apr^ la contraction cho- 
reique de I’animal, Fexcitation electrique interferente etait 
ineffioace. 

lAlois nous determinames ime choree artificielle par des 
excitations electriques espacees de deux ou trois secondes, et 
nous viines qu’apres les secousses determinees ainsi, une autre 
excitation electrique devenait inefficace. II y avait done la 
une periode refractaire des centres nerveux, tout a fait ana¬ 
logue a celle que Marey avait decouverte sur le ooeur. 

L’existence d’lme periode refMctaire dans le fonctionne- 
ment des centres nerveux est prouvee peur ces experiences qui 
sont demeurees classiques. 

Helas! mon pauvre ami Broca mourut sidritement encore 
jeime. II aurait certainement jete beaucoup d’eclat sur la 
Faculte de Medecine dont il venait d’etre nomme professeur. 

Alors, etant entoure de ces disciples et amis excellent^, 
je realisai im projet temeraire, e’est de publier un grand 
Dictioftnaire de ph^siologie, car vraiment (ce qui est assez 
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curieux), il n’y aveiit encore, dans une langue quelconque, 
aucun dictionnciire special de physiologic. 

Mon projet etait tres vaste; car mon intention etait d’in- 
troduire dans ce dictionnaire tout ce qui, de pr^ ou de loin, 
touche a la science physiologique : la bibliographie, Thistoire, 
la pharmacodynamie, la pathologic experimentale, la physio¬ 
logic botanique, la physiologic comparee. Au prix de grands 
efforts, j’ai pu publier dix gros volumes compacts, mais en 
1922 j’ai du en suspendre cette belle publication, car les prix 
de fabrication avaient quintuple et le nombre des abonnes 
avait diminue des deux tiers. Le dernier article public est I’im- 
portant article Moelle de Guillain. Helas! je ne peux guere 
esperer qu’im editeur quelconque veuille continuer cette pu¬ 
blication scientifique onereuse, si utile pourtant. 

Et cependant il y a maints articles excellents : I’article 
ccettr par exemple de Fano, I’article gl^cogene de Pfluger, 
Tarticle cerveau de Jules Soury, Tarticle graphique de Ma- 
riette PompiHan, I’article estomac de Carvallo. Mens la 
science marche tellement vite que ce dictioimaire, dont le 
premier fascicule a paru en 1895, n’est plus, en 1932, au cou- 
rant de la science. En quarante ans la j^ysiologie a ete com- 
pletement transformee. 

Tout de meme par suite des riches indications biblio- 
graphiques, et des documentations historiques, exactes et 
abondantes, qu’il contient, il me parait que ce dictionnaire 
de physiologic, malheureusement inacheve, doit etre au pre¬ 
mier rang de la biblioth^ue de tout laboratoire de physio- 
lo^e actuel. 



XI 


Au laboratoire de Marey je fis la conna:issance d’un 
homme remcurquable, que je ne crains pas de dire gemaU 
encore qu’il n’eiit pas pu donner issue a son genie. Victor 
Tatin. 

n avait construit ime machine volante, a ailes battantes, 
et, dans la cour du College de France, il essayait de la faire 
voler pendant quelques metres, apres avoir dans le labora¬ 
toire de Marey prepare sa machine dont la force etait im 
reservoir a air comprime. Comme Marey, Tatin croyait dur 
comme fer (et avec quelle raison!) que par des moyens 
mecaniques xme machine pourrait se soutenir dans I’air. Mais 
il s’obstinait a sa machine a ailes battamtes. II avait fait des 
calculs remcirquzJbles, mais il echouait toujours. Sa machine 
ne pouvait avancer dans I’air de plus de 20 a 30 metres. 
Elle retombait lourdement et se brisait. Marey me dit : 

vaus dewiez vous assoder a. Tatin pour etudier le pro-^ 
bleme de Vaviation : cest trh interessant ». J’eus de longs 
entretieos avec Tatin, et, d’accord avec le Maitre, je lui 
conseillai de renoncer aux ailes battantes et de prendre pour 
sa machine ccanme tjrpe de vol, les oiseaux a vol plane. 
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Etant persuades que le probl^e etait soluble de cette 
maniere, nous fimes de nombreux essais auxquels, je le dis 
en toute humilite, Tatin a eu la plus grande part, presque 
unique, 

Je m’etais, des mon jeune age, passionne pour I’aerosta- 
tion, et un des livres qui avait charme mon enfance c’etait 
le livre de Jules Verne : « Cinq semaines en ballon ». 

Depuis, plus tard, les exploits de I’AIbatros (de Jules 
Verne, aussi) m’avaient egalement endiousiasme. Mane, en 
1874, je fis (sans en avertir du reste mes parents) une ex¬ 
cursion aeronautique avec Godart, le celebre aeronaute. Une 
fois en Fair, nous constatames, mes amis et moi, avec emo¬ 
tion, que Godart etait en plein etat d’ivresse (!!) 

J’admirais la magnifique collection aeronautique que 
mon ami Tissandier avait faite avec amour. Bref j’etais tout 
dispose a m’occuper de la science aeronautique, a cette 
epoque ou j’avais fait la connaissance de Victor Tatin. 

En 1888 il n’etait pas question de moteur a explosion* 
Alors il fallait recourir au moteur a vapeur. Dans la ma¬ 
chine que nous employames, I’eau etait projetee par une 
■pompe dans des tubes ciiauffes au rouge et la volatilisation 
de cette eau produisait la force necessaire. Mais je ne decris 
pas notre moteur, qui est maintenant sans interet. Il donnait 
un cheval-vapeur pour 3 kilos 1 /2 de poids. Ce qui est plus 
interessant, c’est qu’il s’agissait d’un monoplan absolament 
semblable, comme voilure et comme proportions, au mono¬ 
plan actuel. 

Pour I’experimenter, nous fimes d’abord un premier essai 
a Carqueiranne, puis im autre au cap de la Heve (le Havre^ 
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puis deux autres encore a Carqueiranne. Le dernier essai 
reussit tr^ bien, c’est-a-dire que notre machine put faire 875 
metres en ligne droite. 

L’impulsion etait determinee par la progression de Tapr- 
pareil sur un plan incline. L’aeropiane etak fixe sur un 
chariot et a I’extremite du plan il y avait des lames m^al- 
liques coupantes qui sectionnaient les cordes rattachant 
Taeroplane au chariot, Le chariot tombait, et I’aeroplane 
continuait sa course. 

Nous aurions fait beaucoup plus d’experiences, si nous 
n’avions pas eu cette idee (absurde) qu’il nous fallait un 
calme al«olu pour lancer notre machine. Or au bord de la 
mer, le calme absolu etait tr^ rare. 

En tout cas, apres cette premiere, assez heureuse, expe¬ 
rience, nous nous decidames a construire un plus grand aero¬ 
plane pouvant porter un ou deux pilotes — c’est-a-dire 
nous-mmes. — Or, comme a ce moment les moteurs a expio- 
sk)n commencaient seulement a etre employes (1898) et qu’ils 
sont beaucoup moins lourds que les moteurs a vapeur, il 
fallut changer tons nos plans et adapter a notre plus grande 
marbine un moteur a explosion, A cet effet. dans ma ferme 
de Carqueiranne, j’utilisai un grand hangar dans lequel le 
bati de I’aeroplane commenca a etre construit. Pour gamir 
les ailes, nous pensames a employer du tussor et je me sou- 
viens tres nettement de la stupefaction d’une v«ideuse du 
majgasin du Louvre a qui je coramandai 1.5(K) metres de 
tussor. 

J’etais tellement resolu a monter dans cet appareil destine 
a tomber a I’eau, puisqu’il devait voler au-dessus de la mer. 
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que, ne sachant pas nager encore, j’appris alors a nager, 
qudkjue ayant atteint la cinquantaine. 

Les appareils a explosion devenant de plus en plus par- 
faits, nous dumes ciianger deux ou trois fois toutes nos dis¬ 
positions ce qui, <iiaque fois, entraina des modifications dans 
le batiment meme. 

De 1898 a 1904, nous passames done six ans a la cons¬ 
truction de notre appareil, dont nous devions changer fre- 
quemment le dispositif. II n’etait pas termine encore quand 
nous apprimes (avec admiration et regret) qu’en Amerique 
Orville et Wilbur Wright avaient realise ce que nous prepa- 
dl(His. Ils avaient pu faire sur un aeroplane monte par eux 
quelques kilometres (1904). 

Rapidement les progres se succMerent, et nous cessames 
de nous interesser a notre machine, informe a cote des innom- 
brables appareils construits (a grands frads) de tous c6t&. 
Peut-&re, si notre heureuse diance nous avait permis 
d’avancer de six mois nos experiences, aurions-nous precede 
Wright dans la decouverte de I’aviation. 

C’est done avec emotion que je vois ces grands oiseaux 
volants qui franchissent les espaces. Ils me rappellent de 
splendides espoirs. 

Mon pauvre ami Tatin n’a pais pu assister aux triomphes 

I’aviation. II est mort atteint d’un affreux cancer de la 
langue. Combien il est douloureux de penser qu’on ne lui 
ait jamais rendu pleine justice! 



J’en reviens maintenant aux experiences qui me sont 
<jieres entre toiites. II s’agit de la serotherapie. J’ai deja 
dit comment elles etaient nees, et dans quelies conditions, 
avec Hericourt, mon fidele ami, nous avons inaugure cette 
m&hode therapeutique, si feconde. 

Ce fut contre la tuberculose que nous dirigeames nos 
efforts. Un des plus gremds regrets de ma vie, c’est de ne 
pas avoir essaye de guerir la diphterie par la serotherapie. 

Comme beaucoup d’experiences avaient ete faites sur 
la tid>erculose du cobaye et du lapin, nous preferames em¬ 
ployer le chien, car, puisqu’il est moins sensible que le cobaye 
et le lapin a I’infection tuberculeuse, on pouvait, pensions- 
nous, c^tenir plus facilement quelque iimnunite, et des degres 
dans Timmunite. Nous injections ime culture tuberculeuse 
pure dans la veine d’un chien et nous observions la marche 
de cette tuberculose experimentale. Apres maints essais, nous 
arrivlanes a trouver la dose necessaire et suffisante pour pro 
duire la tuberculinisation de I’miimal. En general la mort ne 
survenait qu’au bout d’un mois et demi, mais tous les chiens 
i n fectes finissaient par mourir au bout de trois mois au plus. 
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En pesant ces chiens deux fois par semaine on peut observer 
le decours de cette maladie experimentale. 

En tout cas, de nombreux chiens etaient necessaires, 
I’installation du chenil au laboratoire de la Faculte etait 
effroyablement insuffisante. Je m’arrangeai pour avoir a 
Chaville un chenil pouvant loger une trentaine de chiens en¬ 
viron. Et alors nous essay^es par divers precedes, trop 
longs pour etre decrits ici, d’immuniser ces chiens tubercu- 
leux. Je dois tres franchement avouer que, malgre tous nos 
efforts, toute notre ingeniosite, toute notre imagination, 
toutes les depenses considerables que necessitaient ces essais, 
nous n’aboutunes qu’a des ^hecs. Apres douze ans de perse- 
verants efforts, nous dumes reconnaitre que la serotherapie 
antituberculeuse etait a peu pres completement inefficace. 
C’est a peu pres a ce resultat decevant qu’en th^apeutique 
humaine est arrive mon eminent collegue de rUniversite 3e 
G^es, M, E. Maragliano, 

Pourtcmt la serotherapie antidiphterique faisait rapide- 
ment son chemin. Or voici qu’une circonstcmces malheureuse 
m’a permis de donner un developpement inattendu a la sero¬ 
therapie cancereuse, a laquelie je n’avais pas songe. 

Une toute jevme fille de ma proche famille (seize ans) 
fut atteinte d’une tumeur abdominale cancereuse; elie fut 
operee par mon ami Terrier, et, a la suite d’une conversation 
anouvante que j’eus avec cet ^inent chirurgien, I’idee me 
vint d’essayer contre le cancer la serodierapie. 

Hericourt et moi nous faisions a froid un extrait aqueux 
dune tumeur cancereuse quelconque enlevee a un malade. 
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Cet extrait etait injecte dans la veine d’lm ciiien et, quelques 
jours apres, ce chien, bien portant d’ailleurs, etmt sacrifie 
par hanorragie. Le serxmi de ce sang, recueilli aseptique- 
ment, etait mis dans des tubes de verre effiles aux deux bouts 
et soudes a la lampe. Ces ampoules de serumi ne s’alteraient 
pas, puisque les conditions de I’asepsie etaient rigoureuses 
et que d’ailleurs tout serum a une action legerement bacte- 
riolytique. 

Les premiers essais de traitement par le serum antican- 
cereux nous donnerent des resultats merveilleux dont je fus 
ebloui, plus que de n’importe quelle autre experience. Jamais 
je n’eus de telles emotions. Pendant deux mois c’est a peine si 
je pouvais dormir, tellement j’etais convaincu dVvoir enfiiL 
trouve la guerison de I’affreuse maleidie. 

En injectant sous la peau un ou deux centimMres cubes 
de ce sermn et en repetant cette injection a quelques jours de 
distcuice, on obtient au debut des effets therapeutiques excel- 
lents : les douleurs cessent, la tumeur diminue, commence 
m^e a se fletrir, I’appetit et les forces reviennent. C’est 
tres beau et presque decisif. Mais... 

Cette amelioration ne dure pas. 

Au bout de deux ou trois mois le sinistre mal reprend 
son cours, les injections sont de moins en moins bien suppor- 
tees, provoquant de I’urticaire, des demangeaisons, des cepha- 
l^s. Tons les symptomes de la maladie du serum (que nous 
avons ete les premiers a observer, — ayant ete les premiers 
a faire des injections de serum), et d’une anaphylaxie intense, 
deviennent de plus en plus graves, et 1’amelioration, si bril- 
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lante, qui avail apparu au debut du traitement ne continue 
plus. 

Mon ami Cesar Beretta, temoin de ces curieux resultats, 
a resume tous ces fails dans ime th^e excellente que je ne 
saurais trop engager les physiopathologistes a mediter, car il 
n*est pas possible que les etonnantes ameliorations du d^ut 
resultent uniquement du hasard. 

Quand notre premiere note fut publiee dans les Comptes 
Tendus de V-Academie des Sciences, mon cber maitre Ver- 
neuil, qui m’aimait tendrement, en fut profondement frappe; 
il etail cependant dans son lit et tr^ malade, devant mourir 
quelques jours apres, Bouchard m’a raconte que, quand il 
vint voir Vemeuil, Verneuil lui dit les larmes aux yeux : 
« c’est bien finir! » en lui montrant notre note des Comptes 
rendus, presentee par lui! 

Les six mois que je passai apres la publication de notre 
note sur la serotherapie anticancereuse furent tres emouvants. 

Un jour je regus la visile d’lm homme d’une cinquan- 
taine d’annees, fils d’un universitaire celebre. Il me dit tex- 
tuellement : « Si vous ne me dormez pas votre serum, comme 
je souffre enormement et comme ma mort est prochcme, je 
suis resolu a. me tuer », Il s’agissait d’un cancer de la langue 
^vec ganglions au cou. Or a ce moment je n’avais presque 
plus d’an^ules de mon serum. Pourtant je donnai a M. X.. 
tout ce qui me restait. Six mois apres il revint me voir en 
me temoignant sa reconnaissance et sa joie; car il etait, me 
dit-il, completement gueri. Helas non! la tumeur avail, il est 
vrai, presque tout a fait disparu. Elle n’etait plus grosse que 
comme un petit noyau de cerise, mais les ganglions etaient 
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encore la. Malheureusement, malgre des injections rq>etees, 
la maladie reprit et six mois apres M. X.. mourait de son 
cancer de la langue. 

Un medecin de Figeac m’ecrivit pour me dire que son 
fils, age de dix ans, etait attaint d’une enorme tumeur sarco- 
mateuse de la cuisse, tumeur inoperable. II me suppliait de 
lui envoyer du serum immunisateur. Or je n’en avais plus. 
Je lui recommandai d’en pr^arer lui-meme en prelevant sur 
le sarcome de son enfant quelques grammes de la tumeur 
pour les injecter, completement broyes, a un ^e, et de faire 
ensuite a I’enfant I’injection de ce serum immunise. C’est ce 
qu’il fit, aide du veterinaire. Helas! le pauvre enfant, aprea 
une amelioration passagere, mourut, et il disait a son pere 
ces paroles touchantes : « Papa, quand je serai gueri, il 
faudra garder notre one ». Quelques mois apres son pere 
m’ecrivit pour m’engager a continuer mes recherches; car il 
avait observe apr^ les premieres injections de serum de no¬ 
tables modifications dans la marche de la tmneur. 

Herioourt et moi nous faisions toms nos efforts pour 
suffire aux demandes d’ampoules qui nous venaient chaque 
jour. Mziis il y avciit des difficultes de toutes sortes, dont 
la moindre n’etait pas la mediocre bonne volonte des diirur- 
giens a me dormer les tumeurs dont je voulais faire des 
extraits pour unmuniser des chiens. 

Il y a quelques jours je visitais les magnifiques ateliers 
de THemostyl Roussel. Dans ce prospere etablissement on 
fabrique plus de vingt mille ampoules de sennn par jour, 
et le precede, tr^ perfectioime d’ailleurs, est a peu pres celui 
que j’avais imagine quarante ans auparavant. Il y a pr^ de 
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mille employes. Quelle difference avec nos pauvres ressources 
de jadis! Avec im seul gargon de laboratoire, Hericourt ct 
moi nous devions faire tout. 

Je sais que plus tard des redierdies out ete entreprises 
sur le serum anticancereux. 



XIII 


En meme temps que nos recherches sur le CcOicer, Heri- 
eoart et moi, nous continu^es nos recherches sur le traite- 
ment de la tuberculose inoculee aux chiens. Je ne sais pas 
ce que nous n’avons pas essaye! Mais ce fut s£ins succ^, dt 
cela dura plus de douze ans! Naturellement nous primes 
®n ^rand nomhre de chiens et nous essayames sur eux les 
regimes alimentaires les plus singuliers, les vaccinations les 
plus variees, les medicaments les plus actifs a doses diffe- 
rentes. Or, un jour, nous avions prepare une experience pour 
16 chiens et il se trouva que nous en avions im de plus. Que 
ferions-nous de ce dix-septi^e? J’eus alors I’idee de I’ali- 
menter avec de la viande crue; mais ce fut sans conviction. 

Au bout de trois mois, sur mes 17 chiens, 16 etaient 
morts. II n’en sxurvivait plus qu’im seul, celui qui etait alimente 
avec de la viande crue, gras, vigoureux, tout a fait gaillard. 
Oetait tellement surprenant que nous doutames qu’il eut ete 
HKKule de tuberculose. Mais non! il avciit encore la trace de 
la petite piqure faite a la veine saph^e tibiale, pour I’injec- 
lion du virus. 

Alors nous reprimes cette experience sur deux autres 
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chiens. EUe fut decisive. Puis nous la funes sur une vingtaine 
d’animaux encore, et toujours avec le meme succ^ eclateuit. 
Jamais dans aucune de mes recherches les resultats nont etc 
aussi nets. Je peux les resumer en deux phrases : 

1“ Taus les chiens infect^ de tuberculose meurent en 
trois mois (en moyenne la duree de la rnaladie est d’un mois 
et demi). 

2° Aucun des chiens alimentes a la viande crue ne 
meurt malgre I’infection tuherculeuse. 

C’etait si eclatant qu’il n’y avail plus d’hesitation possible. 
Eln outre nous pumes voir ceci, c’est que des chiens nourris 
exclusivement a la viande cuite meurent tous, meme lorsqu’ils 
ne sont pas infectes de virus tuberculeux. Au contraire, les 
chiens qui sont nourris de viande cme, malgre rinfecticm 
tuberculeuse, sont gras, gais, agiles, prets a la bataille, comme 
a I’amour. 

Une experience facile nous permit de separer la fibrine 
musculcure et le jus de la viande. La viande Zovee, c’est-a- 
dire la fibrine musculeure depourvue de son jus, n’a aucun 
effet preservatif; d’autre part, le jus qu’on extrait de la viande 
a les memes effets preservatifs que la viande crue totale. 

Je me rappelle qu’un chien, que je nommais Azalee 
(car pour les reconnaitre j’avais pris I’habitude de leur donner 
les noms les plus divers), injecte depuis trois semaines de 
bacilles tuberculeux, ^ait dans un etat tellement miserable, 
que, couche sur le flanc, il ne pouvait plus lever la tete pour 
praidre quelques nourriture. Alors, par la sonde oesopha- 
gienne, je lui introduisis du jus de viande crue dans I’esto- 
mac. Ce fut ime resurrection. Le lendemain il pouvait se 
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soulever et avaler sa ration de viande crue. Trois mois apr^ 
il etait tr« bien portant, et il avait augmente de la quantite 
invraisemblable de 9 kilos. 

Ces resultats, que nous publiames, etonnerent enonne- 
ment les medecins. Mon collegue et ami Chantemesse n’y 
crut pas. C’etait parfaitement son droit. Mais, comme il etait 
d’esprk judicieux, il refit lui-meme cette experience et il vit 
que je ne m’etais pas trompe. 

Quel dommage que ceux qui ont doute des faits que 
j’avangais, n’aient pzis eu le meme esprit de justice et la 
mane sagacite que Chantemesse •* 

Mentionnant plutot mes joies que mes deconvenues, je 
dirai qu’un de mes bonheurs a ete la visite que m’a faite un 
homme admirable, M. Ambroise Rendu, doyen du Conseil 
Mimicipal de Paris. 

Voici dans quelles circonstances : 

La Societe des iAmis de TUniversite, fait donner tons les 
ans une conference publique dans le grand amphitheatre de 
la Sorbonne par un professeur d’une Faculte. J’avms ete 
designe par la Faculte de Medecine. Alors je pris pour 
sujet de mon discours le traitement de la tuberculose par la 
viande crue. Dans le magnifique amphitheatre de la Sor¬ 
bonne, ou j’exposais les faits que rexperience m’avait appris, 
je racontais comment, malgre des therapeutiques diverses, 
etaient morts (environ) cent vingt chiens infectes de tuber¬ 
culose. « 11 ^ en a cependant quelques-ms qui ont sttih^ecu^ 
disais-je, ce sont ceux qui ont mange de la viande crue 
et alors je sortis de dessous la chaire un superbe caniche 
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noir qtii temoigna sa vigueur, a la grande satisfaction de 
I’assemblee, par des aboiements joyeux. 

Je direii tout de suite que ce cbien, d’une intelligence 
excoftonnelle, n’a pas eu un sort maUieureux, Je I’avais 
appele Seville et j’ai donne Seville a mon amie Helene Renee 
qui Ta adore. Seville a vecu cinq ans encore. 

Le lendemain je recevais la visite de M, Rendu, que 
je ne connaissais pas encore. « Votre demonstration^ me 
dit-il, m’a tellement frappe que je vms propose la construe-- 
lion d'un dispensmre ou on alimentera les malades avec d^ 
la viande crue. Nous avons 1.5CX).000 francs legues a la Ville 
de Paris par Mmes Joii^e et Tanih, et nous pouvons dispo^ 
ser de ces legs pour tme ceuvre kospitaliere. Alors, si vous 
voulez, dans un des plus pauvres arrondissements de Paris, 
au XX®, nous construirons un dispensaire ou des nudadds, 
iuberculeux pourront recevoir Valimentation catnee ». 

Un an apres, ce dispensaire etait construit, mais je n’avais 
alors plus de Zomine. Or les tuberculeux, comme les per- 
sonnes normales, peuvent a peine manger 250 grammes de 
viande crue. 

Ce fut Hericourt qui fut le medecin de ce dispensaire; 
les resultats furent excellents au point de vue du retour des 
forces. Pourtant nous n’avons jamais pu connaitre revolution 
ulterieure de la maladie. Les malades, non hospitalises, des 
qu’au bout de quelques semaines de repos ils avaient repris 
quelques forces, ne revenaient plus. 

Ce dispensaire existe encore; il est rentre dans le groupe 
des etablissements antituberculeux de la Ville de Paris, je 
ne sais si de la viande crue leur est encore donnee. 
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Je reviendrai tout a I’heure sur les applications a la die- 
Tapeutique humaine de cette mediode nouvelle, tout a fait 
nouvelle, malgre quelques observations anciennes d’un mede- 
cin de Montpellier, Fuster, qui, en 1863, avait preconise le 
traitement de la tnberculose par I’alcool et la viande crue. 
J’ai public la bibliographie compile de la question, et 
demontre I’absolue priorite de nos recbercbes. 

Nous avons appele cette methode « Zomotherapie ». 
Zomos en grec, veut dire bouillon, jus de viande. 



XIV 




J’arrive maintenant a ime autre decouverte qui a ete 
regue avec une faveur surpreneuite par le public, scientifique 
ou non. Autant mes recherches sur la sercrtherapie ont ete 
accueillies par la meconnaissance de mes droits, autant mes 
travaux sur I’anaphylaxie (qui m’ont valu le prix Nobel de 
medecine) ont ete regus avec bienveillance. 

J’adresse toute ma reconnaissance aux savants et aux 
medecins qui Font tout de suite acceptee. 

Voici les fedts. 

^ Sur le yacht du Prince Albert de Monaco, qui me 
faisait rbonneur de m’appeler son ami, avec mon cher Paul 
::|^oitier, qui etait avec moi sur le yacht du Prince, nous 
l^tmes des experiences a nous suggerees par le docteur Ri- 
,^j 5 ^ard, sur les tentacules d’un cioelentere qui se promene dans 
les mers equatoriales, la Physalie. Ces Physalies, qui flottent 
sur les eaux, ont de longs tentacules qui contiennent un venin 
subtil, lequel provoque des demangeaisons atroces, presque 
des brulures quand on les touche. Alors nous ;fhnes I’extrmt 
de ces tentacules et cet extrait fut injecte a quelques canards 
qu’on avait sur le yacht. Nous provoquames par I’injection 
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de ce poison physalique des accidents qui determinerent la 
mort des canards injectes. lA Paris nous ne pouvions nous 
procurer des Physalies. Alors je pensai qu’il y a dans nos 
mers de France un autre coelentere, tr^ commun, voisin 
des Physalies, et je fis venir de Roscoff et de Carqueiranne 
des actinies (1) (Actinia equina) qui ne s’alteraient pas quand 
on les mettait dans une solution de fluorure de sodium ou 
dans de la iglycerine. 

Dans mcHi lalx>ratoire je fis une serie d’experiences avec 
I’extrait glycerine des tentacules des actinies. 

Naturellement il fallait commencer par determiner la 
dose toxique. Or ce poison actinien ne tue pas umnediate- 
ment, raais amene la mort du chien au bout de trois ou quatre, 
ou meme dbc jours . 

Ce fut le hcisard, plutot que moi, qui a decouvert I’ana- 
phylaxie. En effet les chiens a qui j’avais injecte des doses 
insuffisantes de poison ne succombaient pas. Malades pendant 
quelques jours, au bout de deux ou trois semaines, ils etaient 
completement gueris, pouvant servir par cons^uent a de 
nouvelles injections du virus actinien. Or je crus remarquer 
que ces chiens qui avaient deja regu une injection anterieure 


(1) Dans le liquide actinien, j’ai pu deceler une substance ayant 
des effets pbysiologiques singuliers (uniques) dus a une substance 
que j ad appelee la Thatlassine. J’ai pu I’obtenir erist^lisee. La pro- 
priete tout a fait etrange de cette substance c’est, a dose minime, un 
dixieme de milligramme par kilo, de provoquer des demangeadsons ter- 
ribles, surtout dans le nez et les oreilles. Les cbiens a qui on a donne 
cette substance burlent de deseapoir, tellement la demangeaison est 
aigue. Hs se roulent par terre, se grattent jusqu’au sang. 

Je ne sache pas qu’il existe un autre poison pouvant provoquer 
dies symptomes de prurit avec une si furieuse intensite. 
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devemis beaucoup plus sensibles que les autres. Le 
fait ^ait tellement paradoxal que mon ami Portier se refusa 
a y crcHre. 

Je tentai alors, pour le convaincre, et me ccmvaincre moi- 
meme, une experietice qui devait etre decisive. Un magni* 
fique cliien, que j’appelais Neptune, exceptioimellement 
vigoureux et bien portant, avait recu xme injection d’actinine 
trois semaines auparavant a la dose de t gramme d’extrait 
pea kilo, et il en avait pati a peine pendant trois ou quatre 
jours; puis il s’etait completement retabli. Alors du m«ne poi¬ 
son je lui inj«:tai la dose minime de 0,1 par kilo. L’effet de 
cette faible dose sur Neptune fut imm^at et terrible. Nep- 
time etait mort au bout de trois minutes avec vondssements de 
sang, diarrhee sanglante, asystolie et coma. 

Done I’injection d’un poison a dose faible provoque sur 
I’animal qui a regu anterieurement une dose plus forte (mais 
inoffaisive) de ce meme poison, des accidents immediats, fou- 
tfeoyants, que j’ai appeles le choc anaphylactique. 

Le mot anaphylaxie, d’^ymologie grecque, veut dire le 
oontraire de la protection ^hylaxie, e’est protection). 

J’ai poursuivi mes recherches sur I’anaphylaxie dans des 
conditions excellentes. Mon laboratoire de Paris etant insuf- 
fisant pour h^rger tous mes miimaux, je pus avoir im autre 
laboratoire situe boulevard Brune, en baut de la rue de 
Vanves.. Le ministere de la Guerre avait cede au mini^ere 
de rinstruction publique des terrziins (avec bastions) qu’il 
possedait aux fortifications. Grace a I’energie de M. Brouar- 
del, notre doyen, la Faculte de M^ecine eut un de ces ter¬ 
rains sur lequel fut construit un laboratoire. 
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Ce fut mon ami M, Nenot, I’habile architecte de la Sor- 
bonne, qui disposa ce laboratoire comme je le lui avals 
demande. Mais ime assez grosse somme manquait. Mes chers 
amis Louis Olivier, Chantemesse, Pinard et Carvallo, s^asr 
socierent a moi pour coiiq>leter la somme necessaire. 

Ce laboratoire n’i&ait guere pourvu d’appareils; mais 
pour moi il avail cet immense avantage de pouvoir cdbriter 
de ncfflobreux chiens dans les cbenils places autour d'un 
grand jardin. J’en eii eu soixante a un moment pour mes si 
nombreuses experiences de zomotherapie, de serotberapie, 
d’anaphylaxie. 

A vrai dire ce laboratoire n’etait pas destine a moi tout 
seul, car, dans les intentions du ministre, du recteur, du doyen, 
il etait destine a tous les professeurs, mes collegues de la 
Faculte de Medecine. Il faut croire que les laboratoires qu’ils 
possedaiait leur paraissaient suffisants pour leurs rechercbes, 
car ils me Tont laisse occuper, voire envahir, tout entier. Je 
ne leur en sus pas mauvais gre. Au contraire. C’est d’ailleurs 
a peine si meme nos doyens I’cait connu. Brouardel le vit le 
jour de I’inauguration. Quant a Debove, Landouzy et Roger, 
qui succederent la Brouardel conmie doyens, je ne me rap- 
pelle pas bien s’ils lui firent I’Konneur d’une visile. Ils avaient 
confiance en moi! 

Je pi is alors pour preparateur mon jeune ami Pierre Las- 
sabliere, que j’initiai a la physiologie experimentcJe. 

Au laboratoire de physiologie de la Faculte, Langlois 
ayant ete nomme chef des travaux pratiques, fut remplace 
par un hcanme admirable, Jean Camus, mort malheureuse- 
ment alors qu’il etait bien jeune encore. Jean Camus &ait un 
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jAysiologiste de grand talent, d’une modestie, dune prt^ite, 
d’une hauteur d’ame exceptionnelles. 

De fciit j’abandonnai presque compl^ement mon labora- 
toire de Paris pour travaiUer au laboratoire du boulevard 
Brune, et y etudier d’une maniere approfondie la zomothe- 
rapie, I’anaphylaxie et surtout la fermentation lactique. 

D’abord pour la zomotherapie, de nouvelles experiences 
etaient a fmre. Elies confirmerent mes premieres recherches. 
Nourris avec de la viande crue exclusivement, les chiens 
infectes de tuberculose continuaient a augmenter de poids, 
comme s’ils n’avaient pas eu d’injection virulente, tandis que 
les chiens t4noins, nourris normalement (viande cuite et pmn) 
deperissciient a vue d’oeil. Quand sur les dix temoins, cinq 
etaient morts, les cinq restes vivants, etaient tres malades, 
presque mourants. Alors ils etaient mis au regime de la 
viande crue. Aussitot, en deux ou trois jours ils reprenciient 
des forces et ne succombciient pas. Inversement, si a cinq 
autres chiras (tuberculis&) aliments jusque-la a la viande 
crue, restes en sante parfaite jusque-la, je remplaQais cette 
alimentation protectrice par Talimentation ordinaire, je les 
faisais mourir en moins d’un mois. 

Peut-etre est-ce une question de viteunines? Si des 
diiens normaux ne peuvent vivre quand on leur donne 
exclusivement de la viande cuite, est-ce parce que cette ali¬ 
mentation est sans vitamines? 

Mes experiences sur I’anajJiylaxie ont ete tr« nombreu- 
ses. Elies se repandirent rapidement dans le public, grace 
aux beaux travaux d’Arthus d’cibord, et ensuite de deux phy- 
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siologistes americains, Rosenau et Anderson. Arthus montra 
que I’injecion de serum est une injection qu’on peut appeler 
preparante. Si Ton fait, quelques semaines apres ime nouvelle 
injection de ce meme serum injection dechainante) on amene 
un choc anaphylactique tr^ net. 

Rosenau et Anderson ont fait quantite d’experiences sur 
les cobayes (animal chez lequel I’anaphylaxie est tres nette). 
€t ils ont montre que I’injection d’une dose minime de serum 
(de cheval ou de boeuf) (im millieme de centimetre cube par 
kilo) (! !) provoque une sensibilite qui dure au moins toute 
une annee. 

De nombreuses observations cliniques ont prouve la fre¬ 
quence et le danger des injections seriques repetees. Un indi- 
vidu qui a recu une injection de serum ne supporte pas sans 
accident — grave mais non mortel — une seconde injection 
du meme sermn. 

Chaque sermn a une sorte de valeur specifique. Les 
animaux anaphylactises au serum de cheval ne le sont pas 
au serum de boeuf, d; inversement. On a done pu proposer 
en medecine legale les injections seriques pour reconnaitre la 
natmre des taches de seing qu’on observe. 

Mais sur I’anapbylaxie le nombre des experiences et des 
recherches cliniques est si grand que je ne puis les exposer 
ici, mane en abrege. 

J’ai encore etudie I’anaphylaxie avec un poison nouveau. 

ELn effet, dans mon voyage au Bresil, j’eus I’occasion de 
recueillir le sue d’une plante extranement toxique Hura crer 
pitans. J’appelai crepitine cette toxine que j’ai pu dedoubler 
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en <Ieux corps; crepitine jaune et cr^itine noire. Ces crepi- 
tines produisent des effets toxiques tres interessants du genre 
des effets toxiques de I’actinine et j’eii pu alors prouver qu’il 
y avait une anaphylaxie passive, conune si le sang d’un ani¬ 
mal qui a regu la crepitine communiquait ce pouvoir toxique 
et anaphylactisant. 

La theorie que j’ai donnee de cette ant^ylaxie est tr^ 
ample. Je pretends que c’est une action chimique. M. Lur 
miere, tr^ laborieux physiologiste, a la suite d’experiences 
que je trouve incompletes, pretend que c’est parce qu’il se 
produit des flocules dans les capillaires. Or, dans nombre de 
cas il n’a pas rencontre ces flocules, de sorte qu’il en est venu 
a des flocula sine jloailis, ce qui est enorm^ent paradoxal. 

Un autre de mes contradicteurs, un physiologiste alle- 
mand, pretend qu’il n’a pas compris ma theorie, mais ce n’est 
vraiment pas ma faute. 

Malgre quelques critiques, I’anaphylaxie a pris une place 
importante dans la pathologie actuelle. On recoimait mam- 
tenant qu’xm certain nombre de maladies ont pour cause I’anar 
phylaxie, et en particulier I’asthme. Les indiosyncrasies ali- 
mentaires, comme par exemple, les sensibility speciales (indi» 
viduelles), a certains aliments, sont tr^ certainement pheno- 
menes d’anaphylaxie. 

L’extension rapide et la generalisation de I’anaphylaxie 
a toute la pathologie ont determine mes savants collegues de 
Karolyna Institut de StocHdiolm a me designer pour le prix 
Nd^el (1913). 

Je n’avais fait, bien entendu, aucune dranarche pour cette 
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<Iistmction, et j’en ignorais tout, lorsqu’un telegramane de 
Stockholm me I’apprit. 

Quelque temps apres, je fis, avec ma femme et quelques- 
ims de mes enfants, le voyage de Stockholm. Je dis souvent 
aux jeunes gens (c’est ime plaisanterie qu’on peut me per- 
mettre) « Si vous voulez faire un voyage enchanteur, allez 
recevoir le prix Ncybel a Stockholm ! » 

Le sejour dans cette merveilleuse ville fut fort agreable. 
Le jour de la grande fete, quand la belle medaille Nobel me 
fut d&emee, je fus assez maladroit. Le Roi me remit lui- 
meme cette medaille avec quelques mots aimables, et je ne 
sais par quelle aberration je lui repondis : « Merci, Excel¬ 
lence ». A peine avais-je prononce ces paroles que je m’aper-^- 
Sus de ma gn/fe, d’autant plus que je vis le Roi raomter 
quelque chose en riant a une charmante princesse qui etait la. 
Au banquet qui suivit la remise des medailles, j’eus a donner 
le bras a cette princesse, et je lui dis : 

— Princesse, vous vous etes moquee de mot. 

— Non, me repondit-elle. 

Mais, comme j’insistm, elle me dit : 

— Nous ne nous sommes pas moques, mms nous avons ru 

On voit qu’elle n’ignorait aucune des finesses de la langue 
frangaise. 

Le prix Nobel a une importance consider^Ie, car c’est 
une distinction intemationale que nulle faveur n’attr3>ue. 
Tous les savants donnent une reconnaissance ^ue a Nobel, 
ce genial diimiste, qui a fait un si splendide usage de sa. 
fortune. 



XV 


Je reviens maintenant aux travaux executes dans mon 
laboratoire du boulevard Brune. 

J’ai repris tr^ longu^ent toute une serie de recherches 
commencees jadis dans le laboratoire de Berdielot et pour- 
suivies depuis lors avec perseverance, tant dans mon labora¬ 
toire de Paris, que dans mon laboratoire du bastion. 

Quand on laisse fermenter du lait normal, il se forme de 
I’acide lactique, le sucre de lait devenant de I’acide lactique. 
L’activite de la fermentation est done mesuree rigoureusement 
peir la quantite d’acide produit, quantite qu’c«i pent apprecier 
par im el^entaire titrage acidimetrique. Supposons alors 
qu’on eiit, par une temperature de plus de 110°, pendant 
15 minutes environ, sterilise completement des tubes conte- 
nmit du lait. Ces laits steriles peuvent etre ensemences avec 
des traces d’une culture ou le bacille lactique s’est multiplie; 
au bout d’un jour, ou de 36 heures, ils deviennent acides et 
leur acidite est tr^ facile a determiner. 

Ce qui fait I’interet majeur de ces experiences, portant 
sur la vie d’lme cellule, e’est qu’on peut, presque sans aucun 
frais, faire k peu pr« cent experiences par jour. En effet. 
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d’une part, le remplissage de cent tubes, leur sterilisation, et 
leur ensemencement, d’autre part le dosage de 100 autres 
tubes de Texperience precedente, ne prerment en soimne, a 
une seule personne, pas plus de quatre ou cinq heures de tra¬ 
vail. Le nombre des experiences que mes eleves (sous ma 
direction) et moi nous avons faites, depasse certainement 
quatre cent mille. Je ne saurais en dire le chiffre exact; mais, 
en disant 400.000, je crois etre bien au-dessous de la realite. 

Tous mes soins ont porte sur la realisation d’experiences 
absolument comparables entre elles. La temperature doit etre 
rigoureusement la meme; la forme et la dimension des tubes, 
identiques, identiques aussi les durees de la fermentation. 

J’indiquerai seulement les resultats, tres importants, de 
ces longues et innombrables etudes. 

1“ Des quantites mvraisemblablement faibles de subs¬ 
tance toxique peuverit encore exercer quelque action. Par 
exemple, le chiorure de vanadium est encore actif a la dose 
d’un dix millionieme de graimne par litre. Assurement cefte 
action est minime, de sorte qu’il faut, pour la constater en 
toute securite, prendre la moyeime, et la moyenne d’une ving- 
taine de titrages au moins. 

Tous les sels m^alliques, — et je dirai meme toutes les 
substances minerales ou organiques, — ont encore a ces doses 
homioeopatliiques, ime action manifeste sur le decours de la 
fermentation lactique. 

Mais qu’on ne s’etonne pas! Lorsque je dis un dix mil¬ 
lionieme de gramme de cblorure de vanadium, je dis dix 
milliards de molecules. Dix milliards de molecules dans un 
litre, ce n’est pas negligeable. 
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Les medecins hcanoeopatliiques se sont a bon droit empa¬ 
les de ces faits, qui appment singulierement leurs opinions sur 
Je traitement des maladies par des doses inimitesimales. 

2° Les microbes, c’est-a-dire toujours le ferment lao 
tique, s’accoutmnent aux substances toxiques ajoutees au lait 
qui fennente. On peut accoutxuner ainsi le fennent a suppor¬ 
ter des doses enormes de poison. Le type des sdastcuices aux- 
quelles s’ciccoutument les microbes, c’est I’arsenic (les ars^ 
mates). On peut progressivement, par des ensemencements 
faits toutes les quarante-huit heures, accoutumer le microbe 
lactique a vivre dmis un milieu contenant cent fois plus d’ar- 
senic qii’il n’en faut pour arreter I’activite du microbe n<Mi 
-habitue a I’ajsaiic. 

Puisque les microbes, et par coosequent les cellules, ont 
cette curieuse aca>utumance aux i)oisons, quand on tredte 
ime maladie par un m^cament (c’est-^a-dire un poison) le 
microbe pathogene s’y accoutume, et alors le medicam^ 
devient moins ef&cace. 

De la ce conseil qui semble paradoxal, que je me suis 
permis de dormer aux medecins : « Quand une medication 
a. i^emsi, hdtez-vous d'en changer pour en adopter une autre. » 

L’accoutumance au poison a cela de caractOTstique que 
pendant longtennps elle i^rsiste. Si Ton a fait vivre un mi¬ 
crobe lactique dans du lait contenant de I’arseniate de potas¬ 
sium, puis si quarante-huit heures apr^ on fait pousser ce 
meme ferment dans un milieu normal, on observe ce fait 
tres etrange que, meme apr^ toute me aim^ d’ensemmce- 
ments successifs sur milieu normal feiits tous les deux jours, 
la cellule microbienne a conserve le souvenir de son fugitif et 
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ancien passage en milieu arsenical, car sa sensibilite a I’ar- 
senic est restee bien moindre, comparee a celle du ferment qm 
n*a jamais peisse encore sur milieu cirsenical. C’est un magm- 
fique exemple de memoife organique prolongee, puisque I’ac- 
coutumance persiste apres 50.000 generations successives et 
davantage encore. 

II y a done heredite des caracteres acquis. J’ai pu avoir 
<Ies ferments lactiques hcd>itues, les uns au chlorure de potas¬ 
sium, les autres au nitrate d’eurgent, les autres au chlorure de 
vanadium, etc. Ce sont de nouveaux microbes, pour ainsi 
dire, qui donnent des generations, lesquelles, pendant un 
temps inde&ni, e’est-a-dire plus de deux ans, different des 
ferments cultives sur milieu normal. 

Get ancien et essentiel probleme de biologie generale 
semble bien, par cette experience fondamentale, tout a fait 
resolu. { 

3° On pent distinguer les antiseptiques en antiseptiques 
reguliers et irreguliers. Le type des antiseptiques irreguliers, 
c’est le mercure (ou plutot ses sels). Sur cent tubes contenant 
la meme queintite de chlorure mercurique une dose qui en 
moyenne reduit de 50 % I’activite de la fermentation et 
ensemences avec la meme quantite du meme ferment, il y en 
aulra cinq peur exemple qui n’auront peis pousse, cinq au con- 
traire, pour lesquels la production d’acide a ete plus grande 
que dans les tubes t&noins. Les nonante autres auront des 
acidites tr^ variables. L’ecart moyen de la moyenne est done 
maximal. Au contraire, avec d’autres antiseptiques, comme le 
fluorure de sodium par exemple, I’ecart moyen de la moyenne 
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est trK petit. Le fluorure de sodium est le type des antisep- 
tiques reguliers. 

II serait bon pour les chirurgiens de preciser Uecart de 
la mo^enne pour les divers antiseptiques. Ce ne sera pas un 
travail bien difficile. 

La cause de cette irregularite de Taction toxique du mer- 
oure me parait simple. Quand on ensemence un liquide ste- 
lile, on ne peut pas avoir des microbes identiques. Ils sont 
forcement, si peu que ce soit, differents, et leur accoutu- 
mance individuelle (ou leur sensibilite) aux sels mercuriques 
est tres variable. 

4“ En etudiant comparativement Taction toxique des 
divers sels metalliques et des metalloides, on peut constater 
un grand fait qui me parait dominer la biologie generale, 
c’est que ce sont les metaux les plus rares qui sont les plus 
toxiques (dans une meme famille chimique, bien entendu). Le 
cadmium est plus toxique que le zinc, le strontium plus que 
le calcium, le lithium plus que le potassium, les seleniates plus 
que les phosphates. Tout se passe comme si les cellules vi- 
vantes avaient ete depuis des millions d’annees habituees a 
vivre en presence de tel ou tel sel, en ne connaisseint pas ou 
comiaissant la peine les sels plus rares. C’est la une loi tres 
simple qui ne souffre presque pas d’exception. 

Ces diverses recherches, entreprises par mes eleves et moi 
ont ete executees dans les demiers temps en collaboration 
avec mon ami Henry Cardot et Eudoxie Bachrach. Elies 
ont peut-etre plus d’importance qu’on ne leur en a attribue. 
E. Bachrach en a fait sa belle th«e de doctoral es-sciences. 
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Puisque je parle de Cardot, j’ai eu la joie de voir ce 
travailleur infatigable, d’une probite scientifique absolue, 
nomine professeur de physiologie a la Faculte des sciences 
de Lyon. II est avec moi r^acteur en dief du Journal de 
Physiologic et pathologic gcrteralc. Mais je dois avouer qu’il 
fait a peu pres toute la besogne. II ^rit dans ce journal de 
tres boimes analyses des memoires scientifiques (de physiolo¬ 
gie) qui cHit paru en diverses langues. 

Peu de temps apres avoir regu le prix Nobel, j’ai ete 
nomme membre de I’Acadanie des Sciences (ja^vier 1914). 
Ce n’etait pas la premiere fois que je me presentzds. Je ne 
rougis pas de le dire. J’avais plusieurs fois echoue. D’Arson- 
val, Laveran, Dastre, Lucas-Championniere, avaient ete 
hbnunes avant moi et centre moi. D’ailleurs ceux qui pensent 
que j’cii quelque ressentiment envers ceux qui n’ont pas vote 
pour moi, me connaissent vraiment bien peu. 

En 1914, comme Lucas-Championniere venait de mou- 
rir, il y avait vaccince dans la section medccinc ct chirurgie. 
Or, depuis longtemps, I’usage etait etabli de donner deux 
places aux medecins, deux places aux chirurgiens et deux 
places aux physiologistes. Lucas-Championniere etait chirur- 
gien. II y eut done une derogation a Tusage, et je comprends 
parfaitement ceux qui ont alors vote pour un chirurgien, a 
savoir pour mon tr^ bon ami Paul Reclus. Reclus ne fut 
pas nomme, mais il ne m’en voulut pas plus que je n’en avais 
voulu a d’Arsonval et a Dastre nommes avant moi. 

Quant a rA.cademie de Medecine, j’en faisais deja par- 

8 
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tie depuis de longues annees. Et ma nomination ne fut accom- 
pagnee de rien de notable. 

L’Academie de Medecine a modifie compl^ement le 
mode d’election. II y avciit onze sections, il n’y en a plus que 
quatre maintenant, meiis je ne crois pas que cette modification 
soit heureuse. 

J’ai pris rarement part aux discussions de I’Academie, 
sauf a celle sur la NatcJite. Cette grave question me tient 
fort a cioeur. C’est la que j’ai pu prononcer cette parole qui a 
eu quelque retentissement : « question de la natalite nest 
pas pour les Francais la question la plus importante, cest la 
seule. » 

Je n’ai pas a mentionner les discussions a 1’Academic des 
Sciences, car il np en a pas. C’est assez regrettable, puis- 
que, dans ime discussion publique, a laquelle prendraient 
part des confreres competents, des vues ingenieuses, des con¬ 
tradictions interessantes pourraient etre presentees. Mais ja¬ 
mais aucun de nos confreres ne prend ainsi la parole ex 
abrupto. Les notes qu’on pr&ente, qu’elies soient personnelles 
ou dues a des correspondants, ou a des eleves, sont enregistrees 
sans jamais provoquer la moindre (^servation. C’est a peine 
d’ailleurs si car les ecoute, ce qui est bien regrettable aussi. 
En tout cas ces notes publiees dans les comptes rendus de 
VAcademie des Sciences font de ce beau recueil, imprime 
avec un grand soin, im admirable et inegalable resum6 de 
revolution scietitifique generale. 

Puisque je parle de I’Academie des sciences, je dois dire 
que la part faite a la medecine, a la chirurgie et a la physio- 
logie est vraiment trop etroite. Il y a douze mathematiciens. 
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deux m^edns, deux chirurgiens, deux physiologistes. Ce 
n’est vraiment pas assez pour trois sdences qui comptent tant 
d’adherents et qui sont si utiles a la vie des homines. 

Deja en 1831 I’illustre Geoffrey Saint-Hilaire deplorait 
cette inegalite injustifiee. Les raisons tres fortes qu’il donnait 
il y a im siecle sont plus fortes encore aujourd’hui. 

Tout de meme aux traditions acaddniques, meme defec- 
tueuses, on ne doit toucher qu’avec prudence. 



XVI 


Au mois d’aout 1914, la folie hrnnaine dechaina une 
afosurde guerre qui dura quatre ans. Pendant quatre ans, il 
y eut en moyenne dix mille morts par jour, Et mort de quels 
hommes! les plus jeunes," les plus vaillants, les plus vigou- 
reux, les plus beaux de toute TEurope... Mais je n’ai pas a 
m’appesantir ici sur cette deseistreuse fureur... Anime d’une 
conviction profonde, j’ai denonce cette orgie sanguinaire, 
dans un grand nombre de conferences, de livres et d’articles. 
Mon age m’empechait de prendre une part active a ce conflit 
arme, mes cinq Ills et mes deux gendres firent leur cruel 
devoir de Fran^ais et de soldats. Helas! deux d’entre eux 
ont ete frappes. 

Ne pouvant pas servir, je me donnai a moi-meme (deins 
les demiers jours d’aout) une mission qui me paraissait im- 
portante : c’etait d’aller en Italie defendre dans les Univer- 
sites italiennes, dont tant de collegues etaient mes amis, la 
cause de m<Hi pays, cause qui me semblait etre celle de la 
justice et du droit. Alors, avec mon savEint ami Andre Weiss, 
resolument paci&ste et resolument patriote comme moi, dans 
les premiers jours de septembre je partis pour Rome, et tout 
de suite, pendant ie mois de septembre, accueilli avec 
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sympathie par mes collegues italiens, Volterra, le celebre 
mathematicien, Fano, Santo Liquido, et bien d’autres, je pus 
faire dans les Universites itali^ines des discours enflammes, 
a Rome, a Bologne, a Ferrare, a Milan, a Turin, a Venise. 
Le r&ultat inraiediat de ces discours prononces devant les 
etudiants etait de reveiller leur hostilite s^ulaire contre 
I’Autriche. Toutes les fois que j’avais parle, apres mon dis¬ 
cours, ils couraient a toutes jambes au consulat d’Autriche 
pour briser les vitres du palais; les carabiniers voulaient s’y 
opposer et tachaient de courir plus vite que les etudiants. Cela 
degenerait en bagarres sans gravite ou des horions etaient 
presque gaiement echanges. 

Cette propagande intense de septembre et d’octobre 
1914, je n’ai pas la folle naivete de croire qu’elle a decide 
ritalie a entrer dans notre alUance, mais on avouera du 
moins qu’elle ne I’a pas anpechee. 

J’aurms voulu la continuer ,cette propagande, mais 
M. Liard, I’admirable recteur de I’Academie de Paris, 
m’envoya une lettre pour me faire revenir a Paris. J’etais 
convamcu que je rendais plus de services a Rome qu’a Paris. 
D’abord je ne repondis pas a cette lettre, mais je recus im 
telegramme plus pressant et je repondis a M. Liard : « Kous 
me commandez de revenir, j obeis. » 

Revenu a Peiris, je songeai a faire en Roumanie la mane 
propagande qu’en Italie. Non sans peine j’obtins une sorte 
de mission diplomatique demi-officielle et, dans les demiers 
jours de 1916, je m’acheminai vers la Roumanie avec Ga- 
voty et Lacour-Gayet. Ce n’etait alors que par un tres long 
cherain qu’on pouvait arriver a Bucarest. Nous dumes passer 
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par Londres, Glascow, Oslo, Helsinjgfors, Petrograd. Pi. 
Petrograd, I’ambeissadeur, M. Paleologue, nous recom- 
mcinda aux personnages officiels de Moscou. Mais, helasl 
en arrivant a Moscou, un telegramme de M. Paleologue 
m’apprit que notre mission en Roumanie etait d&ormais im¬ 
possible, Ccir M. Bratieino s’opposait pour le moment a toute 
propagande frangaise en Roumanie. Mais le gouvernement 
fran^is desirait nous voir faire ime propageinde en Russie. 

Je n’ai pas a en raconter ici les peripeties. Je dirai seu- 
lement qu’elle me donna de douloureuses surprises. A Mos¬ 
cou un colonel frangais avait ete envoye pour proceder a la 
construction d’un grand hangar d’aviation. « H^as, me dit- 
il, je tie puis rien faire. Quand j’ai vu un rrdriistre russe, U 
me demanda pour son mirmtere {ei poui^ lui probablemeni) 
20 % sur les depenses. Mais, lui ai-j<^ repondu, cela rriesl 
impossible, les entrepreneurs m’a^ani dejd demande 20 
comme le proprietaire du terrain, comme la compagnie de 
chemin de fer. Done, il ne me reste ptesque plus rien poui\ 
construire le hangar. » Alors, me regardant bien en face, il 
me dit : « Est-il bien riecessaire de le construire? » 

Dans la vaste salle de la Douma, on me fit faire un 
grand discours. Je parlai du courage. G’etait dans ime fete 
donnee pour les blesses du (front. D’ailleurs le spectacle etait 
scandaleux de voir toutes ces grandes dames, portant des 
bijoux etincelants, queter pour avoir quelques kopedts. 

Je crus dans mon discours devoir dire quelques mots 
d’eloge du tzar. Il se fit alors un grand silence. J’ai su depuis 
qu’on s’est demande si cet eloge du tzar n’allait pas Stre 
siffle. C’etait en decembre T916. 
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II me fallut ensuite inscrire une devise queiconque sur 
le grand registre de la Douma. Je ne trouvai rien de mieux 
que de parodier ime phrase dun drame de Victor Hugo : 
ad obscure per obscure. N’etait-ce pas un peu prophetique? 

Deux jours apr^ j’etais invite au cluib britannique et ce 
fut pour moi un vrai reconfort de me trouver dans ce milieu 
digne, loyal, serieux, et bien plus sympathique que le milieu 
slave de grands seigneurs indiscipline et de politiciens. J’osai 
proncaicer un discours en anglais. Une phrase seulement, car 
mes coimaissances de 1’anglais ne me permettaient guwe d’al- 
ler au dela! mais ma petite phrase fut admirablemait emn- 
prise et fren&iquement applaudie : ^ We are together^ and^ 
if we are together, we hrwe nothing to fear. » Cela n’est-dl 
pas vrai encore aujourd’hui? 

J’eus a Moscou 1’occasion de defendre energiquement la 
cause de I’infortunee Pologne, le peche mortel de I’Europe, 
comme disait si bien le pere Gratry. Les farmies polonaises 
refugiees a Moscou redigeent pour moi une splendide 
adresse de gratitude que me rapporta le goieral Pau. Cette 
athesse de trois mille Polonaises, femmes du peuple, ou tr^ 
grandes dames, est a une place d’honneur chez moi. 

II fallait revenir en France. Nous nous arretames a Hel¬ 
singfors. La j’invitai a diner deux dames finlandaises distin- 
guees, que je connaissais, trois professeurs de I’Universite et 
le consul de France, Ce consul n’etedt pas bien malm; car, 
pendant le diner, il me dit tout haut : « Monsieur Richet, 
si vous ovez quelque influence, faites-moi done quitter ce 
sale pa\)s. » Et en effet, quand je fus a Paris, je racontai c^ 
etrange propos a M. Poincare, president de la Republique, 
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et le consul d’Helsmgifors obtint la revocation qu’il meritait 
si bien. 

Pour revenir a Paris nous avions voyage jusqu’a Bergen 
avec un tr« aimable Polonais qui avail ete directeur de 
Topera de Varsovie, M, Hulevitch accompagnsut, conune 
mentor, un jeune prince russe, fortement d&raque, extrane- 
ment riche d’ailleurs, qui promettait souvent le manage aux 
jeunes filles qu’il rencontrait, leur donnant un superbe collier, 
de perles. Mais, quelques jours apr^ ce don princier, il rom- 
pait les fiancailles. Naturellement sa famille ne goutait pas 
ces generosites inutiles et ruineuses. Quand nous arrivames a 
Bergen, tr^ presse de rentrer a Paris, je voulus prendre le 
premier bateau venu qui me ramenait en Exosse. Hulevitch 
n’avait pas confiance dans cet affreux petit sabot, il voulait 
attendre le paquebot suivant, plus vaste et probablement plus 
sfir. Le prince preferait partir avec moi, disant que j’etais 
bien avec les esprits (!) mais Hulevitch tint bon. Ce fut ce- 
pendant le prince qui avail raison (!) car deux ou trois 
heures apr^ mon depart, un incendie terrible dans Thotel 
de Bergen for^a le prince et son pr^epteur a fuir au milieu 
de la nuit (!) 

A Paris, j’entrepris un travail qui me prit beaucoup de 
temps et me donna de grandes e^erances. Deux habiles 
<3iimistes, Grigaut et Guilbaud, preparerent, par les prece¬ 
des que j’avais indiqufe, du jus de viande de boeuf, et, en 
dessechant ce jus de viande a froid par le vide ils purent obte- 
nir du jus de viande pur, sec, se ccmservant sans alteration 
pendant plusieurs semaines. Alors je pensai a employer ce 
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jus de viande dess^e que j’appelai pour simplifier Zomine, 
et je voulus en faire I’essai sur de jeunes soldats tuberculeux 
(trop nombreux malheureusement) hospitalises dans les eta- 
blissements de Tarriere. 

II se trouva qu’un homme tr^ genereux s’offrit a faire les 
depenses considerables que necessitait la preparation d’lme 
grande quantite de zomine, j’ai nomme M. Charles Latham 
(du Havre) qui depensa pr^ de 800.000 francs pour per- 
mettre a Guilbaud de preparer de la Zomine. 

D’autre part, M. Justin Godart, directeur des services 
sanitaires, a qui j’ejqsosm mon plan de recherches, m’ap- 
prouva completement. Alors il m’envoya a I’hopital de la 
Cote Saint-Andre (Isere), ou etaient diriges les soldats tdber- 
culeux. En outre il me donna corame assistants deux jeimes 
medecins tr^ distingues, Paul Brodin et Frangois Saint- 
Girons. 

Tons les trois nous allies done a la Cote Saint-Andre 
dans I’hopital dirige par le Docteur Dumarest, lequel natu- 
rellement me laissa pleine latitude pour poursuivre mes re¬ 
cherches. 

Pendant pres de huit mois, nous instituames des recher¬ 
ches approfondies qui porterent sur pr^ de trois cents malades 
auxquels je faisais prendre moi-meme de la Zomine. 

J*ai raconte dans mon livre « la Nowelle Zomothera- 
pie cette longue experience, \me des plus serieuses et des 
plus scientifiques, je crois, qui ait ete faite pour la therapeu- 
tique experimentale de la tuberculose puhnonaire chez 
]*homme. 
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J’etais axitorise a dornier ce jus de viande, car mes exp^ 
riences sur les chiens avaient etc decisives. 

Elies le furent <mssi sur les malades. 

Je ne comprends pas encore comment les medecins n’ont 
pas tous adopte ce mode de trcutement 

Je peux resumer ainsi le resultat de mes travaux : 

1 ° On guerit piesque toujours la tuberculose du premier 
degre (pas de fievre) ; 

2° On ameliore presque toujours les tuberculoses da 
deuxi^e degre (a peine im peu de fievre) et on les guerit 
quelquefois. 

3° On n’agit absolument pas sur les tuberculoses du 
troisieme degre (cavernes pulmoneiires et fievre intense). 

Mais evidemment, il faut, pour la guerison, donner des 
doses de Zomine suffisantes. Or, s’appuyant sur des raisons 
plus ou moins ridicules, on ne consent pas a faire prendre les 
cinquante grammes par jour qui sont necessaires pour que 
cette medication heroique ait son plein effet, 

Cette conduite des medecins est follement absurde. Je 
suppose que je dise : la quinine guerit la malaria a la dose 
de 2 grammes. Qu’un medecin me dise : « j’en ai donne 
0 gr. 25 pendant buit jours et je n’ai eu aucun succ^ ». Ce 
serait, n’est-ce pas, une objection ridicule. De meme si je 
dis : on doit donner par jour pendant deux mois 50 grammes 
de Zomine. Or, on n’en donne que 15 grammes pendant une 
semaine, et on s’etonne de ne pas reussir!!! 

Apres la guerre j’aurais desire introduire dans I’indus- 
trie cette Zomine si merveilleusement efficace. Malheureu- 
sement, M. Latham ne put pas continuer, ni entreprendre 
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I’installation necessaire. D’autres pers<Mmes genereuses s’eii 
chargerent et nous eumes a la Rochelle un etablissement ou 
la Zomine eteut preparee. 

Cette incursion dans le domaine industriel ne reussit pas 
commercialement. La viande devint de plus en plus couteuse, 
si bien que le traitement necessaire revenait environ a 25 francs 
.par jour. Le public s’effraya de cette depense et cependant 
les malades n’hesitent pas a ailer a Saint-Moritz ou a Ley- 
sin pour depenser dix fois plus! Mais je n’insiste pas, czir les. 
choses industrielles ne sont pas de mon domaine. 

Au bout d’un an, Brodin, Saint-Girons et m<H nous avions 
hate de quitter Tarriere et nous voulumes aller au front. 

J’avais fait anterieurement des experiences sur la trans- 
fasion du sang. Avec mes deux jeunes amis, je repris ces 
transfusions sur les blesses dont I’etat etait d&espere. Nous 
eumes d’assez heureux resultats dcins quelques cas exception- 
nels. Pourtant il devint evid«it que les injections de serum 
dit physiologique (c’est-a-dire 7 graimnes pcur litre de chlo- 
mre de sodium) navaient qu’un effet tranatoire. C’etait 
assez cep«idant pour prolonger de quelques heures la vie 
du blesse et alors permettre qu’on lui fasse ensuite une veri¬ 
table transfusion de sang. 

J*&ais au fircmt le 27 mai 1918 quand I’offensive alle- 
mande eut im moment de succes terrifiant. Je dus, pour ne 
pas etre fait prisonnier, partir dans la nuit et faire 20 kilo¬ 
metres a pied au milieu d’une ccmfusion inextricable. 

Je compris alors ce que c’etait que la deroute, la hideuse 
d^oute. 
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Puis ce fut rarmistice et la fin de la guerre. 

Que de deuils! que de douleurs! que de monstrueuses 
hecatondbes! Decidemejit I’liomme est ime bien mechante 
bete, plus bete encore que mechante! ce qui n’est pas peu 
dire. 

Pendant les quelques annees qui suivirent je fis des expe¬ 
riences avec Brodin sur les transfusions de sang, avec Cardot 
sur la fermentation lactique. 

Enfin le moment arriva ou la limite d’age inexorable 
(que je trouve du reste parfciitement legitime) me forca en 
1925 a prendre ma retraite. 

Legitime assurement. Toutefois, la loi comporte deux 
lourdes injustices. Au vieux professeur on refuse un leJbora- 
toire. On ltd refuse aussi le droit de vote. De fait, quoique 
professeur honoraire, je n’appartiens plus a la Faculte. Et 
pourtant je n’ai pas d&nerite. 

Je ne veux pas faire de comparaison entre les temps pas¬ 
ses et les temps actuels. II y eut cepraidant une epoque ou 
enseignaient des hommes comme Charcot, Vulpian, Dieula- 
foy, Mathias Duval et Farabeuf. Quels admirables orateurs! 
^uels professeurs savants, laborieux, clairs, eloquents! Rare- 
ment, je crois, on pourra trouver un enseignement aussi bril- 
lant que celui qui etait donne alors. J’espere qu’un jour, 
quarKl on fera I’histoire de notre chere Faculte, on rappel- 
lera cette epoque memorable. 

comprend combien j’etais emu quand j’ai fait ma 
demiere leQon, Quarante-sept ans d’enseignement! Je I’ai- 
*iais encore comme au premier jour. 



En quittant la Faculte, dans mon discours terminal, je 
rappelais les travaux divers eflFectues dans mon dier labora-^ 
toire pendant pr« d’un demi-si^le. Mais je n’ai pu donner, 
comme je I’eusse voulu, des conseils aux jeunes physiolp- 
gistes qui auraient I’intention et la volonte de cultiver cette 
belle science. 

Je vais les exposer brievement ici. II leur sera probablo- 
ment utile de connaitre ce que meditations, reflexions, expo* 
runentations, m’ont a la longue appris. Je sais cependaht 
que I’experience est un fruit qu’il faut cueillir soi-meme.. 
Mais je sais aussi qu’ime parole est comme ime graine lan- 
cee en Tair et qui peurfois, si elle tombe sur im sol favorable, 
peut germer et devenir un grand arbre, magnifique. 

D’abord et avant tout, il faut Tardent amour de la science 
et de la physiologie. C’est ce qu’on appelle le feu sacre. 
Si tu n’as pas le feu sacre, 6 jeime homme qui me lis, 
il est tout a fait mutile de te mettre au travail. (Non seule- 
ment — ce qui est grave — tu t’ennuieras copieusanent toute 
ta vie en accomplissant une besogne fastidieuse; comme Tern- 
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ploye qui aligne des comptes dans un bureau; le notaire qui 
enregistre des actes; I’officier qui commande I’exercice a des 
consents. Mais encore, meme si tu es assidu et laborieux, tu 
n’arriveras a rien de bon. Si tu fais un travail quelconque, 
il faut y penser nuits et jours, jours et nuits. Quand tu auras 
quitte ton laboratoire, les recherches que tu fais doivent te 
preoccuper plus que les soucis mesquins de la vie quotidienne. 
Pense aux sels que tu fais cristalliser, aux defectuosites de 
I’appareil que tu emploies, aux medecins, aux chimistes, aux 
physiologistes qui pourront te donner un conseil, aux animaux 
sur lesquels tu as fait experience ou operation, aux livres qu’il 
faut consulter. 

Si tu arrives dans ton laboratoire (le plus tot possible, 
certes), ne t’occupe jamais de Theure, et, quand tu rece- 
vras des visites, ne t’attarde pas a des conversations steriles 
avec des importuns, ou meme avec des amis. Sois avec eux 
bienveillant et courtois toujours, mais arrange-toi pour qu’ils 
ne gachent pas un temps precieux. 

Oui! il faut le feu sacre! Des que tu as entrepris une 
recherche quelconque, meme quand par le fedt elle est d’un 
Interet secondaire, imagme-toi nmVement qu elle est" d’un 
interet primorchal. Prends feu pour elle, fais des reves --- de 
beaux reves — en songeant aux imprevues et merveilleuses 
consequences qu’elle pent avoir, 

Sois distrait, — ce qu’on appelle betement etre distrait 
— e’est-a-dire ibsorbe dans ta pensee et dans Fidee de ta 
redierche- Persuade-toi bien qu’ime deuxieme, et meme une 
troisieme decimale ne sont pas quantites negligeables. Peu 
importe que tu te treanpes dans la valeur que tu accordes a 
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toa travail, il sera toujours ten^)s, plus tard, quand tu I’auras 
termine, de le mettre a son vreii rang. 

En tout cas, va chaque jour a ton laboratoire. Ne fais 
pas d’exception, meme pour les dimanches et les jours de 
fete, et dis-toi bien qu’il n’y a rien d’aussi essentiel que la 
recherche scientifique. Sois sur que tous les autres soi-disant 
devoirs palissent a cote de celui-la. 

S’il n’a pas le feu sacre, le metier de savant est assez 
miserable. Mieux vaut debiter des pruneaux et des boites de 
sardines dans un magasin d’epicerie, mieux vaut etre scribe 
dans ime administration, mieux vaut planter des choux dans 
son potager. Car ce qui fait la grandeur du savant, c’est qu’il 
a devant lui une idee, tr^ simple et tres belle, I’idee du 
progr^. 

La vie d’un savant doit etre une marche a I’etoile. 

Je suppose maintenant, o jeime homme, que tu aies 
dboisi un sujet determine, facile en apparence (quoique jamais 
lien ne soit facile quand on veut apprdfoncfir). Soit, par 
exemple, la toxicite de telle ou telle substance peu connue. 
Tu as a ta disposition des grenoxiilles, des lapins, des cobayes, 
des chiens. Essaye d’abord sur les grenouilles, puis sur les 
mammiferes. Toujours, et toujours, il faut, quand on expeii- 
mente, tout regarder, tenir registre des moindres details. Que 
de choses a voir! Le ooeur s’arrete-t-il avant la respiration? 
Que devient la pression arterielle? Et la temperature? Et les 
reflexes? Et tout? 

Alors d^ qu’on a, pendant cette recherche, observe un 
fait curieux et paradoxal, c’est a ce petit pr<^I«ne qu’il faut 
s’attacher. Plus les resultats sont imprevus, plus ils sont inte- 
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ress€mts. Magendie etait enchante quand il echouait, car ce 
qu’il voulait trouver etait prevu, par consequent d’une me- 
■diocre importance. Au contraire I’echec d’une experience 
introduisait du nouveau. 

Une fois qu’on a constate un fait inattendu nouveau, 
imprevu, il faut al>andonner plus ou moins I’idee premiere 
et alors consacrer tons ses efforts a analyser cet imprevu. 

Jamais la recherche ne finit, a la condition qu’on ne s’im- 
mobilise pas dans la recherche primitive, et qu’ayeuit observe 
minutieusement, on suive avec perseverance la voie que ces 
premieres experiences semblent avoir ouverte. Autrement dit, 
il faut obeir aux choses au lieu de pretendre leur commander. 

Voici un autre precepte sur l^juel je ne saurais trop 
insister, il faut etre aussi hardi daps Vhypothhe que rigou- 
reux dans Vexperimentation. Et en effet, notre science n’est 
pas assez avancee pour que nous ne soyions jamais assez 
audacieux. Nous devons construire les hypotheses les plus 
invreusemblcd>les, les plus temeraires, meme si elles contredi- 
sent les faits les plus classiques, universellement acceptes. 
N’hesite pas a faire une experience qui te montrera si ton 
hypothese est exacte. Comme elle est invraisemblable, ne fais 
pas beaucoup d’experiences, mais une ou deux seulement. 
Ces premieres experiences n’ont pas besoin d’&re rigoureuses, 
car elles te feraient perdre trop de temps, fcds-les rapidement, 
en passant, pour ainsi dire, et sans mesure precise. Si elles 
ne donnent rien, n’en parlons plus. Mais, si elles donnent 
quelque chose, il faut recommencer et chaque fois determiner 
davantage une ou deux des conditions, de maniere a eliminer 
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toute erreur poss3>le. II faut recommencer quand on aura eta- 
bli le deiermitnsme de cette experience nouvelle. 

Oui, il faut recommencer sans se lasser. Je rappelle sou- 
vent aux eleves Thistoire de Don Quichotte qui construisit 
avec du carton et du vieux bois un casque pour couvrir son 
chef. Voulcuit essayer la solidite de cet armet, il lui assena 
un violent coup d’epee. L’armet vola en eclats, Mais le 
brave chevalier ne se decouragea pas, et il en fabriqua un 
autre, en carton aussi, Alors il veut I’essayer de nouveau. Il 
leve sa vaillante epee, Mais soudain il s’arrete : « Non, dit-il, 
/e briserais mon casque peut-etre, contentons-nous de celui~ci. 
Je ne le metirai pas a Vepreuve ». 

bien! 6 jeiine physiologiste qui me lis, ne fais pas 
comme Don Quichotte, Si ton experience a reussi, ne crains 
pas de la recommencer, deux fois, trois fois, quatre, ou 
cinq fois peut-etre. 

Les hypotheses m&ne les plus aventureuses sont neces- 
saires, mais il faut que ce soient des hjrpotheses de travail, 
c^est-^a-dire ay ant pour effet de provoquer des experiences 
nouvelles, et sans aucime pretention a prendre rang dans la 
Science. 

Il ne faut pas confondre les theories et les hypotheses. 
Les theories ne valent que si elles se changent en hypotheses 
de travail. 

On connait le mot ^irituel de Claude Bernard : « Quand 
vous entrez dans le laboratoire, disait-il, deposez vos theories 
au vestiaire avec vos pardessus. Mais, ajoutait-il en souriant, 
vous pomrez les i^eprendre en sortant ». 

n convient de faire des experiences sur des sujets divers. 

3 
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S’obstiner a une recherche, c’est quelquefois excellent, mais 
c’est quelquefois detestable. Tout Tart du savant consiste 
a savoir s’il faut continuer dans la meme voie, ou en suivre 
une autre. 

Pcisteur a ete d’une obstination merveilleuse, mais son 
genie lui a fait, au fur et a mesure qu’il travaillait, trouver 
diaque fois des apergus nouveaux, et inventer des experiences 
nouvelles. De m&ne Marey pour la methode graphique, De 
m^e Claude Bernard pour le dosage et les transfomiations 
du sucre. 

II est encore im autre conseil important. 

Quand ®n fait rme recherche, il ne faut jamais se preoc- 
cuper des conclusions pratiques qu’elle comporte, Et cepen- 
dant pour un physiologiste, n’est-il pas bien tentant de pour- 
suivre les consequences medicales de sa decouverte? Mais 
c’est ime funeste erreur quand on recherche une verite que 
de prendre quelque souci des applications possibles. La verite 
et I'utilite evoluent dans deux plans differents. 11 faut cher- 
cher ce qui est vr'ai et non ce qm est utile. 

Au fond ce n’est pas tres different; car la decouverte 
d’lme verite aura toujours son utilite. Etablissez un fait nou¬ 
veau sans vous embarrasser des consequences qu’il entraine. 
Soyez sur qu’il se trouvera des industriels, des medecins, des 
chirurgiens, des pharmaciens, pour en deduire telle ou telle 
therapeutique, et en retirer quelque profit. Mais ne songez 
jamais au profit. 

Quand j’ai injecte a des canards le venin des Physalies, 
qui aurait pu supposer que cela finirait par entrainer la de- 
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couverte de I’anaphylaxie? c’est-^a-dire d’imprevues conse¬ 
quences pour I’etabBssement des regimes et le traitemmt des 
maladies? 

Tels sont les preceptes sommaires que je me crois permis 
de dcwiner a mes jeunes confreres. Je les engage a les mediter 
et a s’en bien penetrer en oubliant qu’ils les ont lus et en 
se figurant que cela fait partie de leur mentaiite. 

J’ai donne des conseils aux physiologistes qui voudra:ient 
eaitreprendre des recherehes. Je peux me permettre aussi de 
-donner quelques conseils a ceux qui veulent enseigner la 
physiologie. 

IIs sauront d’abord qu’il existe de tres nombreux et tres 
bons traites de physiologie, et que, par consequent, il est 
a peu pr^ mutile de repeter dans son cours ce qui est dit 
dans tous les Hvres. 

Evidemment en n’a pas a inventer, et il ne faut enseigner 
que ce qui est eonnu et classique. Mais, pour des etudiants 
en medecine qui ne suivrcmt pas la carrike seientifique, il 
ne convient pas d’encombrer une lecon de citations, de chiffres 
et de documents. On n’a pas a faire mi article de diction- 
naire. Certes non! Il faut, sous line foime aussi vivante et 
imagee que possible, ejqjoser letat actuel de la sciaice sur 
tel ou tel point. Elinnnez les details trqp techniques; pre- 
sentez les resultats acquis, eveillez les idees et donnez le 
gout de la physiologie, la plus belle des sciences medicales. 
Si les etudimits ont retenu seulement ime ou deux phrases 
simples, decisives, on a bien compris son role de professeur. 
Il ne faut done pas craindre de se repeter. 'Gertaines verites 
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elementaires doivent etre exposees en se debarrassant des in¬ 
certitudes qui feraient naitre dans I’esprit des auditeurs I’idee 
que la science n’est pas fixee sur ce point. 

Aussi bien donnerais-je le conseil de parler sans notes, 
car les notes et les indications Hibliographiques relevent de 
tout autre souci que celui d’un cours (1). 

C’est pour la meme raison que je faisais peu d’experiences 
a mon cours, car les etudiants les comprennent mal et ils 
s’interessent plus aux reactions de reuiimal qu’a I’expose me- 
diodique, logique, des faits experimentaux. II faut, je crois, 
toujours avoir la craie a la main pour schematiser, et simpli¬ 
fier les donnees, parfois tres confuses, que presente daiis ses 
details une physiologie complete. Mon ami Laborde aimait 
a faire — et faisait tres bien — une experience delicate, 
destinee a montrer qu’il y a dans la moelle epiniere des 
nerfs sensibles (posterieurs) et des nerfs moteurs (anterieurs), 
mais c’est a peine si deux ou trois personnes, en se penchant 
sur la plaie profonde et saignante, arrivaient a voir quelque 
chose, a constater les resultats de cette difficile experimenta¬ 
tion. On en apprend plus aux eleves en faisant au tableau 
noir le dessin d’une section de la moelle ^iniere avec les 
deux racines nerveuses qui en sortent. 

Ne prolongez jamais votre legon au-dela d’lme heure. 
C’est deja beaucoup si I’etudiant vous a bien ecoute pendant 
toute une heure. Persuadez-vous que vous parlez a des igno- 
rants et parlez comme si vous aviez non pas a instruire, mais 
a convaincre. 

(1) On m’a dit que les professeurs allemands lisent leur cours. 
Je ne puis guere le croire. Ce serait affreux! 



SOUVENIRS D’uN PHYSIOLOGISTE 


133 


D*«dlleurs, j’ai peut-«tre tort de vouloir donner des con- 
seils. Chaque professeur a sa maniere de professor et sa per- 
sonnalite eclate aussi bien dans son cours que dans ses livres. 
Volontiers je citerais I’histoire de ce personnage d’lbsen. 
Peer Gynt, qui, entrant dans une grotte fanteistique, passe 
par divers couloirs mysterieux, et, a chaque pas qu’il fait 
dans un nouveau sender tortueux, entend une voix qui lui 
dit : sois toi-meme. 

Quant aux exameos que Ton doit faire passer aux etu- 
diants, j’estime, contrairement peut-^tre a la pratique de quel- 
ques-uns de mes collegues, qu’il faut &re d’une impartialite 
absolue. Peut-etre meme mon impartialite etak-elle exageree; 
car, lorsqu’un candidat m’etait recommande, j’etais, malgre 
moi, anal dispose a son egard, et d’autant plus severe qu’il 
m’etait plus chaudement recommande. 

Je ne me contentais jamak d’lme seule question; sauf 
le cas, tr^ rare d’ailleurs, ou la reponse etait excellente. 
Une excellente et detaillee reponse suffit pour juger un can¬ 
didat. Si la r^xmse est mauvaise, faites une autre question 
sur un autre sujet et meme une troisieme question encore. 
Que I’etudiant, s’il est refuse, comprenne bien qu’il a ete re¬ 
fuse parce qu’il ne savait rien. 

M. B^lard, la premiere fois que je fis passer im examen, 
me dit : « Ne vous laissez pas troubler par ce que le candid 
dai se pretendra intimide, Un jour je posed a. un etudiant 
une question simple. II me dit quil etait trop trouble pour 
Tepondre. — « Soit, lui dis-je. De cfuel departement etes- 
vous? — « Des Cotes du Nord •». — « Que fait votre pere? » 
— « Jl est employe dam Vadmimstration ». — Avez-vous 
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frh-es et smun? » — « /’oi tin frere et une sazur. » Alors» 
me tournant vers mes collegues: « Vom vo^ez^ dis-je^ quand 
Monsieur saiU d repond tres hien. » 

Aux ecamens on obtient peurfois des reponses comiques. 
Un etudiant savait a peine le nom du grand, de Fincompa- 
rable Lavoisier. Je lui demandai : « Savez-vous comment it 
est mort? — II est mort, me dit-il, en faisant une expenen-^ 
ce(!) ». 

Une autre fois, parlant de Fasp^yxie et des plcmgeurs, 
je demandai au candidat : « Quels sont les individus qtd peu-^ 
vent Tester le plus longtemps sous Veau? » II me rqxMidit: 
les no^es. C’etait un etudiant malgache, dont je puis citer 
un trait, unique peut-etre dans les fastes de FEcole. Apr® 
qu’il a ete re^u a I’examen de physiologie, il a continue a 
siuvre le cours!! 

II est bon que cbaque etudiant, en sortant d’lm cours, 
ait garde une idee dominante qu’il retiendra toujours, une 
piurase, xme formule qui laissera une trace indel^ile dans sa 
jeune intelligence, et dont il conservera le souvaiir toute 
vie. C’est beaucoup plus interessant qu’une accimmlation 
details techniques qu’il va oublier, details que d’ailleurs 
peut trouver dans tons les livres. Ces formules gen^ales (la- 
pidaires, oserai-je dire), il ne les trouve pas dans les livres, 
ou du moins elles ne se degagent pas avec la nettete qu’on 
doit leur donner dans un cours. 

Je vais citer quelques-unes de ces propositions generales : 

1° Le createur de la physiologie est Lavoisier. Il a dit ; 
« La vie est un phenomene chimique, une combustion 
obscure ». Avant lui on n’avait rien compris au phenomene de 
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la vie. De meme les travanx de Pasteur peuvent se condenser 
et se resumer en une petite phreise « La maladie, cest le 
parasitisme 

2° Le s'^steme nerveux est le grand maitre du chimhme 
des tissus vivants, la contraction musculaire est une combus¬ 
tion, et c’est le syst^e nerveux qui la regie. Les secretions 
glandulaires aussi. La pensee meme, peut-&re aussi . 

3° Le syst^e nerveux est le grand regulateur de la 
vie. Grace a lui par Vaction reflexe une cellule reteiitit smr 
toutes les auires et toutes les autres retentissent sur elle. 

4° Le metabolisme est d’autant plus actif que la temperature 
est plus elevee, si les animaux sont heterothermes. Au con- 
traire chez les homeothermes il est d'autant moins actif que 
la temperature seleve. 

J’insiste souvent dans mes lecons sur la finalite. Aucun 
organe n’est inutile. On ne pent gu^e faire de piiysiologie 
sans developper cette idee, chere deja au plus ancien et au 
plus genial des pbysiologistes, a Galien. Mais il ne faut pas 
tomber dans les ridicides exces du grand physiologiste de 
Pergame. En tout cas on ne peut pas s’empecher de dire que 
les organes ont une fonction et qu’ils sont admirablement 
adaptes a cette fonction. Par exemple le globe oculaire, 
enchase dans Totbite, est protege par les os du cr^e, par les 
paupieres, par la sensibilite exquise de la conjonctive. Alors 
trois alternatives se presentent : dire qu’il est mal prot^e, 
ce qui est absurde, — ne rien dire du tout de sa protection, 
ce qui n’est pas digne d’un professeur, — <hi dire qu’il est 
bien prcrt^e, ce qui est tellement evident, que j’aurais honte 
de ne pas oser le dire. 



136 


SOUVENIRS D’UN PHYSIOLOGISTE 


Le sang se coagule. Mais, s’il ne se coagulait pas, toutes 
les hemorragies seraiait mortelles. 

La peau n’absorbe pas les poistais. Mais, si elle les absor- 
bait, on serait sans cesse empoiscmne. 

Aliens plus loin dans la finalite. 

Si nous suivons revolution des etres a la surface terrestre, 
depuis qu’il y a des etres vivants, e’est-a-dire depuis des mil¬ 
lions de sidles, on aper^oit distinctement qu’un grand phe- 
nomene apparait, e’est I’intelligence qui, nulle chez les pri¬ 
mitives moneres dont nous derivons, mediocre chez les pois- 
som et les rutiles, se developpe chez les mammiferes, et a 
pris chez Thramne une extension enorme. L’intelligence a 
cru non seulement en qualite, mais en quantite, puisque au- 
jourd’hui rhomme et I’intelligaice de lliomme couvrent la 
terre. II y a done la xme loi, car je ne saurais admettre 
que le Hasard puisse creer I’intelligence. 

J’ai d’ailleurs developpe ces idees sur la finalite dans im 
livre que j’ai ecrit en collaboration avec mon illustre ami 
Sully Prud’homme. 

M^e si la cause finale nous echappe, pour le profes- 
seur qui fait son cours de physiologie, il s’agit d’un precieux 
moyen mnemotechnique. Et je n’en prendrai qu’un exemple. 
Qiez les animaux asphyxies, le ooeur se ralentit enormement. 
C’est parce que le nerf pneumogastrkjue excite par I’absence 
d’oxygene ralentit les mouvements du ooeur. Or, si Ton a 
coupe les nerfs pneumogastriques, le coeur ne peut plus se 
ralentir et alors la mort par i’asphyxie survient en trois ou 
quatre minutes, au lieu de durer huit ou dix minutes, comme 
sur les chiens dont les pneumogastriques sont intacts. 
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Je citerai encore im autre fait qui prouve a quel point 
il est important de rechercher la finalite. Les animaux dont 
on enleve la rate vivent aussi longtemps que les autres. On 
avait conclu t^wairement que la rate ne servait a rien. Or, 
en observant des cbiens derates, j’ai vu que, pour vivre et 
conserver leur poids normal, ils etcdent obliges de manger deux 
fois plus que les autres. Dois-je ajouter que j’ignore comply 
tement par quel mecanisme la rate economise la consomma- 
tion alimentaire? 

Que de choses je pourrais dire encore! Mais je n’ecris 
pas ici un traite de jAyaologie. 



XVIII 


Quelque predilection que j’aie eue pour la physiolo^e, 
et quoique pendant cinqucmte ans, sauf pendant les deux 
ou trois mois de vacances, je n’ai presque jamais cesse un 
seul jour d’aller a mon laboratoire, je me suis permis, surtout 
pendant les vacances, quelques incursions dcins des domaines 
tr^ differents. 

Peut-«tre faut-il m’excuser! Haller, le grand physiolo- 
giste, a ecrit des poesies celebres. Claude Bernard a com¬ 
pose une tragedie qui a ete publiee. Mon confrere Nicolle, 
qui vient d’avoir le prix Nobel, a ecrit des romans. J’ai sou- 
vent medite une parole profonde de Lamartine : « Les 
hommes, dans leur jalousie, ne pardonnent pas qt/on sadoime 
a deux genres : la Nature est plus Uberale ». 

Quand j’etais directeur de la Revue Scientifique, j’ai 
donne parfois a mon exquis ami Eugene Yimg, directeur de 
la Revue Bleue, des nouvelles qui ont ete publiees ensuite 
avec le pseudonyme Charles Epheyre. « A la recherche de 
la gloire — A la recherche du bonheur >. Si je pris ce 
pseudonyme de Charles Epheyre, c’est qu’avec mon cher ami 
Paul Fournier, etant encore etudiants tous les deux, nous 
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avons pubKe ensemble rni volume de poesies (1874) heureu- 
sement introuvable aujourd’bui, portant la premiere lettre 
de nos deux noms F. et R. (Epheyre). 

M’interessant deja aux etudesi de metapsycbologie, je 
donnai un roman ou il y avait de I’occultisme, et qui s’appe- 
lait « Possession ». A quelque temps de la, mon cher ami 
Octave Houdaille me dit qu’il avait lu Possession avec tant 
d’mtCT^ qu il en avait fait un drame. Je refis alors avec lui 
ce drame qui fut joue au theatre de la Bodiniere. 

Alors le demon du th^tre me prit. Je composai d’autres 
pi^es de thefce : Judith en. collaboration avec Houdaille; 
Agnh Sorel; les Trok Tziganes; le Qros lot; Vers la Lu-- 
miere; En revolte; pi^es qui furent jouees en divers theatres, 
aotamment au theatre de Clkhy. 

Mais j’avais des aihbitions plus hautes, et j ecrivis une 
pikte dramatique en vers : Ckce. Pendant la croisi^e que 
je fis sur le yacht du Prince Albert de Monaco je lus aui 
prince ma pi^e de Circe. Le prince, Tayant igoutee, la fit 
jouer a son splendide dieatre de Monte-Carlo. Le role de 
Circe etait tenu par Sarah Bernhardt. Il est inutile de dire 
qu’elle y fut incomparable. De Max y jouait avec beaucoup 
d’eclat le role d’Ulysse. Plus tard la piece fut reprise et 
jouee avec un grand talent par la toute delicieuse fille de 
Hulevitch, Hialka, morte prematurement. 

Je presentai ensuite une autre pi^e a Sarah Bernhardt, 
a savoir ma piece de Possession dument transformee. Sarah 
allait la jouer; c’etait presque convenu. Mais son ami Sar- 
dou lui dit: « Si vous voulez jouer une piece sur Voccul- 
tkme, j'en m une toute prete ». Naturellement je ne pouvais 
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entrer en ccanpetition avec Sardou. Done la piece de Spin- 
iisme de Sardou fut jouee, mais avec un insucefe blatant, 
bien merite d*ailleurs. 

J’eus encore une autre pi^e dramatique en vers qui fut 
jouee a I’Odeon, « la moti de Socrate ». 

Je citerai encore comme oeuvres litteraires, mes fables 
Pom les Grands et les Petits, qui eurent I’honneur d’une 
preface de Sully Pru<fiiomme et qui furent couronnees par 
I’Academie Frangaise. Elies emt eu plusieurs editions (illus- 
trees) de format tres different. Un roman « La douleur des 
autres » a paru en feuilleton dans VIndependance beige et 
a ete traduit en allemand et en italien. 

En 1913, I’Academie Frangaise proposa comme prix de 
poesie I’eloge de Pasteur. J’etivoyai aux demiers jours de 
juillet 1914 une pi^ portant comme epigraphe ce fragment 
d’un vers de Virgile « Immams pecoris cusios. » Apr^ I’avoir 
envoyee, je ne m’en preoccupeu plus. La terrible guerre 
aneantissciit tout autre souci. Dans les demiers jours de 1914, 
j’ftais revenu a Paris. Un soir je regus la visite d’un jouma- 
liste me demandant quelques renseignements sur Pasteur. 
« Pourquoi? lui demandai-je. — Parce que vous venez 
^dNevoir le prix de poesie. » 

Je fus enorm&nent surpris. 

Quelques jours plus tard, deux membres de I’Academie 
Frangaise (deux de mes amis) venaient me demander quel¬ 
ques modifications, et ils me ermterent ced. Avant que le 
pli cachete contenant mon nom ait ete ouvert, les acad^ 
miciens avaient juge que pour certaines ejqpressicais techniques 
i avis d’un membre de I’Acaddnie des Sciences paraissait 
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necessaire. Quelle ne fut pas leur surprise (desagreable peut- 
etre) en apprenant que I’auteur de cette poesie etait membre 
de rApademie des Sciences! 

J’ai fait aussi une incursion dans le domaine historique. 
J’avais termine, en 1912, une Histoire generale congue dans 
un esprit pacifiste; le genereux Carneggie, apprenant cela, 
declcira qu’il voulait faire traduire ce Uvre en diverses lan^ 
gues. Je m’etais entendu avec un de mes amis de Berlin, 
le professeur R. Berger, qui s’engagea a le traduire. Le livre 
devait etre public en France, par Hachette. J’en regus les 
epreuves vers le 20 juillet 1914 et je les envoyai aussitot a 
R. Berger pour qu’il en fit la traduction. Or la librairie 
Hachette, pour des raisons qu’on comprendra, ne le publia 
pas ayant 1919, et cependant la traduction allemande parut 
en 1917. II est bien etrange qu’en pleine guerre, en 1917, 
j’aie public, en allemand, un livre qui n’avait pas paru en 
frangais. 

S<£ur Marthe est un roman qui a paru dans la Revue des 
Deux Mondes. Ce roman (fut mis en drame lyrique, avec 
la collaboration d’Houdaille et joue au Theatre des Varietes 
a Paris. La musique a ete faite par F. Le Rey. 

J’ai public un autre roman d’occultisme qui n’a pas peuru 
en langue frangaise, mais en langue portugaise seulement, 
car je n’ai pas voulu qu’on confondit les romans d’occultisme 
avec la realite metapsychique. (A Porto da misterio) ( Au 
Seuil du mystere). (Lisbonne. Rodriguez, 1922). 

J’ai ecrit divers memoires de psychologic qui ont paru 
tantot dans la Revue des Deux Mondes, tantot dans la Re¬ 
vue philosophique, quelquefois dans le journal italien 
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Scientia. J’etudiais la les grands problemes de la psychologie 
generale. Plusieurs de ces articles ont paru, il y a longtemps, 
pour former un livre « UHomme et VIntelligence », et plus 
recemment, un autre livre « L’Intelligence et VHomme ». 

Dans ces memoires de psychologie, je me suis attache sur- 
tout a decrire les instincts de defense, les reflexes psychiques 
dont j’ai pu donner (avant Pawloff) quelques exemples re- 
marquables. Mon effort a ete de montrer par quels merveil- 
leux mecanismes (le Degout, la Doifleur, la Peur), les etres 
vivants, et naturellement rhomme aussi, sont proteges contre 
la mort. J’ai parle aussi de I’amour, qui protege la vie de 
J*eg)^e. 



J’ai pris part souvent aux congres intemationaux de 
I^ysiologie, et cela depuis longtemps. II y a pres d’un demi- 
si^le j’accompagnai mon maitre Marey a Amsterdam, c’est 
la que je fis coimaissance du vieux Donders et du jeune 
Leon Fredericq. 

Je me souviens encore avec ime juste emotion du congr^ 
de Heidelberg et surtout du congr^ de Vienne (1913). 
La je fis le discours inaugural sur rhumorisme ancien et 
rhumorisme modeme. Mon illustre amie la baronne B. de 
Suttner, ime des plus genereuses persoimes que notre temps 
ait connues, avait voulu assister a cette belle reunion. Alois, 
devant elle, d’ailleurs inspire par elle, je terminais en disant 
a peu pr^ ceci : « Nous sornmes id, mes chers confreres, reu¬ 
nis pouf etendre le domaine de la Science et pour iravailler en¬ 
semble d soulagef tes douleurs humaines. Mais void quk 
teten^t le fracas des armes que preparent les grands de ce^ 
monde. Eh bienl je voudrats que ma faible voix fut entendue 
et passdt les etroites limites de cette enceinte. II faut honorer 
la sdmce et ecarter la guerre, la gae&e menrtriere qui fue^ 
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tandis que la science sauve. A bos la guerre... » Helas! ma) 
faible voix ne fut pas entendue! et quelques semaines apr^... 

Dans ces divers congr^, Bale, Turin, EdinJjourg, etc., 
j’ai eu I’occasion de faire la connaissance et, je crois, de 
conquerir I’affection des plus nobles physiologistes du monde 
entier. Beaucoup d’entre eux, helas! ont disparu. Heger, de 
Bruxelles; Fano, de Florence; Langley, de Londres; Mosso, 
de Turin; Tolosa y Latour, de Madrid. Tons ces hommes 
aimables, a la fois spirituels et profonds, ont trace leur sillon 
glorieux dcins notre chere science. Cette fratemite internatio- 
nale entre savants adonnes a la meme science qu’ils aiment 
est un des privileges de notre profession. 

Heureusement j’ai encore des amis tres fidMes : Bottazzi 
a Rome, Fredericq a Liege, Scheffer a Edimbourg, 
Sherrington a Oxford, W. Stirling a Manchester, qui, mal- 
gre leur vieil age (qui est le mien) poursuivent lem existence 
pleine de gloire. 

Quelques breves paroles sur la propagande pacifiste 
qui me tient enormement a coeur. Elle est tres ancienne, cette 
propagande, puisqu’elle date de 1872 (!) 

Cette horreur de la guerre et cet amour de la paiix, je 
les tiens de mon cher grand-pere qui fut un des guides de 
ma pensee, Charles Renouard. Au temps de sa jeunesse, 
etant a I’Ecole Normale, en 1813, il avait deja la haine 
de ^apoleon et de la guerre. D« mon adolescence, il me fit 
partager ses sentiments. Drnic, le 12 mai 1872, m’etant, 
grace a I’amitie de quelques camarades, fait recevoir a la 
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Conference Mole, je defendis la cause de I’arbitrage in- 
temational dbligatoire, je proposals meme rinstitution de ce 
tribunal a Geneve. J’etais en avance de cinquante ans. 
Aussi faut-il avouer que je ifus assez mal regu. 

Plusieurs ann^ passerent, pendant lesquelles, occupe 
de mes cours et de mes recherdies physiologiques, je ne pus 
poursuivre cet apostolat pour la peiix. Mais quelques amis, 
connaksant mes idees, m’envoyerent un homme passicmne- 
ment genereux, et devoue corps et ame a cette grande cause 
de la paix, I’Anglak Hodgson Pratt, qui m’engcigea forte- 
ment a m’enroler dans le Groupe des Pacifistes, ce que je 
fis aussitot. J’entrai done dans la Societe que presidait Fr^ 
deric Passy. 

Nous n’etions pas bien nondbreux alors, et j’etciis un des 
plus eissidus et zeles aux seances, de sorte que je fus bientot 
nomme secreteure general, puk vice-president. 

D’ailleurs je ne restai pas inactif, je fis de nombreux 
articles dans les joumaux pacifistes; discours dans diffCTen- 
tes villes. Bientot je devins un des protagonistes de I’id^ de 
paix, ce qui naturellen^t a dechaine railleries et sarcasmes. 
Un de mes livres « Le Passe de la gue&e et Vayemr de la 
paix », a eu rhonneur d’etre traduit en allemand par la 
baronne Bertjie de Suttner. J’assktai a tons congr^ natio- 
naux ou intemationaux de la paix. Je fus nomme membre du 
bureau de la paix intemationale a Berne, presid«it du Conseil 
des Societes de la Paix. 

L’age ne ralentit pms mon ardeur. Je viens de publier 
im igros livre. Pour la Paix, car j’ai continue ma croisade 
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jusqu’a ce jour, cherchant a demontrer que la paix est bonne 
et que la guerre est une cruelle ineptie. 

Les evenements de la grande guerre, s’ils ont montre, 
avec ^lat, que toute cette propagande ^ait inefficace, ont, 
avec plus ii’eclat enane, prouve que nous n’avions pas tort. 



XX 

On trouvera peut-etre nne etroite relation entre la psy- 
dio-piiysiolo^e occultiste qi^ j’ai cnitivee avec ardeur, et 
la psydio^physiologie nonnale, que j’ai avec non moms d’ar- 
deur ensei^ee. Pi^ue je doime ici mes souvenirs de jdiy- 
siolt^ste, me voki done force de parler im pen des sciences 
dites occultes, presqjue mauefites, qm oM pris une grande 
peurtie de mon temps, qui me tienaisit a coeair, et animent ma 
vieille ame d’une grande esperajme. 

Elies ont eu im d^ut assez singalier. Etant tout j^ame 
encore, elwe de pEllosc^dae, zoi lycw Condorcet, j’eus 
I’-occasion dassister a nne seance cfc scaamandjulisme et 
dliypnodsme donnee jmr un magn&ismnr nomine Canneile 
qui endormait sa tres jolie femme et montrait qu’elle &ait 
devenue in^ns2>le. 

Je fus tr« frappe de cette e!q>erience et un jour je voulus 
endormir une des amies de ma soeur. {J® n avais que seize 
ans.) Apres quelques passes, elle ferma ks yeux, Sems pou- 
voir les ouvrir. Ma sceur et moi newB fumes extr&nment 
emus, i«nsant que nous serions grondes par nos parents. 
Aussi bien, n’en parlames-nous point, mais je me promis de 
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reprendre, quand Toccasion s’en presenterait, cette experience 
qui m’avail stupefait. 

Trois ans apr^, etant exteme dans le service du profes- 
seur Bejiier, je magnetisai quelques malades. A ce moment- 
la j’avais im pouvoir tr^ net d’hypnotiseur mais depuis pr^ 
de cinquante ans j’ai, semble-t-il, perdu tout ce pouvoir. 

Ici se place un souvenir qui est aussi present a mon 
esprit (quoi qu’il y ait soixante ans revolus) que si la chose 
s’etait passee hier. II y avail, dans une des salles, une toute 
jeune fille, de 16 ans, a peine maiade, que j’endormms faci- 
lement. Je voulus rendre temoin de cette experience interes- 
sante un de mes amis, un jeune Americain, etudiant en mede- 
cine coirraie moi. II n’etait jamais venu a THotel-Dieu. 
J’endormis la petite Adrienne et une fois qu’elle fut endor- 
mie, je voulus rechercher si elle ne presenterait pas quelque 
phenom^e de lucidite. Alors je lui demandai de me dire le 
nom de I’ami qui etait avec moi, ce qui la fit rire, car elle 
ne le connaissait absolument pas. — « J"enez, lui dis-je, lisez 
son nom. » Je n’ecrivis pas ce nom, bien entendu, je me con- 
tentai de le penser, et elle dit successivement « H. E. puis 
une lettre que je ne vois pas, puis R, puis N. » Mon ami 
s’appelait Hearn. 

Helas! Helas! je me refusal a admettre la realite de 
cette admirable experience. Elle eut du me convaincre que la 
Iircidite existe. Mais je n’en tins aucim compte. N’est-il pas 
assez triste que nous ne voyons que ce que nous sommes habi¬ 
tues d voir et que ce que nous voulons voir. 

Mon aveuglement de 1872 me donne une grande indul¬ 
gence pour ceux qui, aujourd’hui, malgre les preuves 
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eclatantes de luddite que nous apportons, continuent obsti- 
nement a les nier. 

Je doutais de la luddite, je ne doutais pets du tout de 
rhypnotisme, et j’aurais continue mes recherches a I’Hotel- 
Dieu, si mon maitre et ami Henri Liouville, qui etait alors 
cjief de clinique de Beihier, ne me I’avait formellement in- 
terdit. Je protestai fortement, mais en vain. Je dus done 
attendre des conditions plus favorables. 

Elies ne tarddent pas a se presenter. Comme interne 
i’entrai dans le service du professeur Leon Le Fort a Thopital 
Beaujon. La, j’etais a peu prd mon maitre, ii n’y avait dans 
le service des femmes que des malades legerement atteintes, 
et alors, pendant six mois, a la contre-visite, chaque soir, 
i’endormais ime ou deux malades; quelquefois davantage. 
Le sommeil hypnotique etait facilement obtenu, mais je ne 
me preoccupais nullement de lucidite et d’occultisme, i^e- 
nomdes auxquels je ne voulais pas croire, cherchant seule- 
ment a obtenir I’dat d’hypnose. La salle de Tbopital Beau¬ 
jon etedt devenue comme une cour des miracles. Je pus 
ainsi faire beaucoup d’experience»'^qui me montrdent la 
realite absolue du somnambulisme provoque. 

Je voulus aloirs puHier ces faits qu^ me paraissaueiijt 
nouveaux et remarqu 2 l>les. A cette epoque, en 1875, on 
regardait avec m%Mris et indignation tout ce qui etait ecrit 
sur le somnambulisme. Dans son grand dictionnaire ency^do- 
pedique des sdences medicales, Dechambre donnait un arti¬ 
cle sur le somnambulisme et il terminait par ces paroles qu’il 
imprimait en grands caraetdes, les plus grands de tout le 
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livre : « en definitive^ le magnetisme ammcd nexisie pas 

Dans mon memoire, je demontrais qu’il existe. 

Quand je parlcii de mon proj^ a mon pere, il me dit ces 
simples mots t « Tu vexix done te perdre? — Est-ce quon se 
perd en disant la verite? — Tu as raison^ me repondit-il, 
apr^ im long silence, fais comme tu voudras ». 

Tres liberalement le professeux Charles Robin accepta 
la publication de mon memoire dans son journal. Quelques 
mois apr^ un memoire du grand physiologiste Heidenhain 
confirma ce que j’avais indique. Puis les experiences de 
Charcot, partiellement inspirees par moi (aiois inteme a la 
Salpetriere), et surtout par Ruault, exteme de Charcot, et 
hypnotiseur puissant. 

Done, en meme temps que je poursuivais mes experiences 
de chimie physiologique, j’etudiais le somnambulisme. J’eus 
quelques sujets assez remarquables, et je fis alors des expe¬ 
riences (qui eurent un certain retentissement) sur les chan- 
gements de persoimalite, phenomenes auxquels j’ai donne le 
nom un peu beirbare d’objectivation des t^pes. Les somnam- 
bules, lorsqu’elles sont endormies, oublient tout ce qu’elles 
sont pour devenir le personnage qu’on leur impose et ce 
changement est tellement profond qu’on est toujours stupe- 
fait. Je dis a Alice : « vous void me vidlle femme. Dites-^ 
moi ce que vous iessentez? — Hein! parlez plus haul, fal 
Voreille dure ». Parfois ce changement a quelque chose de 
comique. Ay ant hypnotise mon cher and Henry Ferrari, 
et I’ayant change en perroquet, je le vois un peu inquiet : 
« Est-ce que je peux mdiiger, dit-il, le grain qui est dons' 
ma cage? » Ces experiences sont relate avec details dans 
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un long memoire qu’a fait paraitre Th. Ribot, dans sa Revue 
philosophique. 

J’en etais la de mes recherches, quand je regus la visite 
d’un psychologue nisse eminent, Aksakoff, qui me reprocha 
de ne pas connaitre les faits du spiritisme, faits beaucoup 
plus interessants, suivant lui, que tout le somnambulisme. 
« Pour voir un de ces fails, lui dis-je, j’irais au bout du 
monde ». 11 se contenta de sourire. Mais a quelque temps 
de la, il m’ecrivit : « il ne s'agit pas d'oiler au bout du monde, 
mais seulement a Milan ». 

J’allai a Milcm. 

La je vis tme femme tout a fait extraordinaire, Eusapia 
Paladino. Je ne puis en parler sans une vraie recoimaissance, 
car c’est a elle surtout que je dois de m’&re tant interesse 
aux sciences occultes. 

A Milan, avec Lombroso, Schiaparelli, Gerosa, Finzi 
surtout, je vis des faits remarquables qui n’entrainerent pas 
ma conviction absolue, mais qui me firent cependant forte- 
ment pencher vers I’affirmation des faits occultes. 

Je resolus done de reprendre de nouvelles ejqjeriences 
avec Eusapia et depuis cette epoque, e’est-a-dire depuis pr^ 
de quarante-cinq ans, j’ai entrepris une serie non interrompue 
de recherches sur I’oecultisme. 

D’abord, j’eus la chance de pouyoir experimenter sur 
un de mes charmants et fidMes amis, Gaston Fournier, qui 
etait un mediiun remarquable. 

L’experience decisive que je fis avec lui etait la suivante. 
Une table etait disposee, dont les mouvements etaient indi- 
ques par une sonnerie electrique, L’alphabet, place a I’autre 
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bout de la piece, restait dans une demi-<A)scurite. Gaston nous 
toumant le dos. II mettait les mains sur la table et la 
faisait mouvoir, selon les lettres sur lesquelles silencieuse- 
ment nous passions un crayon. On obtenait alors des reponses 
precises qui n’avaient pas en soi un grand interet, sinon de 
montrer la lucidite de Gaston qui ne pouvait voir les lettres 
de cet alphabet. C’est ce que j’ai appeie I’experience de 
Valphabet cache. 

A cette epoque se fondait en Angleterre une societe 
psychique qui devint bientot, grace aux personnes eminentes 
qui la constituaient, la plus importante societe psychologique 
du monde. J’entrai en etroites relations avec les savants fon- 
dateurs de la societe nouvelle : Gurney, Myers, Sedgvwdt, 
Oliver Lodge. C’est aussi a cette epoque que fut publie leur 
admirable Kvre Phantasms of the living, qui est comme le bre- 
viaire de I’occultisme serieux. 

Eusapia nous avait mohtre quelques phenomenes bien 
curieux. Mais cela ne me satisfaisait pas encore. Je resolus 
de les reprendre. Alors je la fis venir dans une minuscule ile 
mediterraneenne que je poss^e, et dont je suis le seul habi¬ 
tant. 

Aide par mon savant euni Julien Ochorowicz, je consa- 
crai trois mois a experimenter avec Eusapia. Tous les deux 
jours nous passions plusieurs heures (pendzmt toute une nuit) 
a etudier les phenomenes etranges que presentmt Eusapia. 

Cette femme, excellente et prodigieuse, a ete d’ailleurs 
scrutee de Ja maniere la plus penetrante par de grands savants, 
!es plus savants physiologistes italiens, par Bottazzi, Foa, 
Herlitzka, Reeding, Myers, Schrenck-Notzing, Albert de 
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Rochas, Flammarion, d’Arsonval, Curie, Mme Curie, Cour¬ 
tier, etc., etc. 

Je ne crois pas qu’aucun mediimi ait jamais ete soumis 
a une surveillance aussi severe, aussi repetee. On I’a cepen- 
dant accusee de fraude, et Myers a ete tente de croire a la 
fraude. Alors chez moi, un jour, a Paris, apr^ une expe¬ 
rience eclatante, je dis a Myers : « Cette fois vous etes bien 
certain de la realite des phenomenes, vous ne reviendrez 
jamah sur cette conviction? » Et il me le jura. 

Je m’etais lie etroitement avec Fr. Myers pour qui je 
professais autant d’affection que d’admiration. Nous fimes 
ensemble des excursions psychologiques pour voir des me¬ 
diums routes, a Zwickau (Saxe), a Rome, a Kalmar, en 
Suede, mais je ne puis les raconter ici (I). 

J’avais voulu dormer rm nom a cette science nouvelle. 
Comme j’avais ete choisi pour president de la Society for 


(1) On a dit souvent que j’avais ete trompe et c’est devenu une 
legende inderacinable que la mystification que j’aurais cue a Alger. 

Voici exactement ce qui s’est pasae : chez le general Noel, com¬ 
mandant de rartillerie d’Alger, il y a eu des seances admirables; ces 
seances se passaient dans une petite salle fermee a clef. Une lumiere 
rouge eclairait la salle et permettait de tout bien voir. Nous etions six 
personnes. La sedle n’etait pas grande, puisque c’ettdt un carre d’en¬ 
viron 5 metres de cote, done impossibilite materielle que quelqu’un 
pfit s’introduire sans etre apergu d’aucun de nous. 

Or, le general avait un cocher qui volait audacieusement I’avoine 
des chevaux pour la revendre. Le general le renvoya. Ce voleur 

d*A. voulut se venger, et il raconta que e’etait lui qui faisait le 

feixttome. Malbeureusement il trouva des journalistes, un docteur en 
mededine, et un directeur de theatre, qui crurent les propos de cette 
ftipouille. A.... se montra sur une scene en agitant un drap, comme 
dans les Cloches de Comeville. C’est tout. Me croira-t-on si je dis 
que ce n’est pas sirieux? 
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Psychical Research, dans I’adresse presidentielle que je don- 
nai en 1885 je la nommai ; science metapsychique sans savoir 
d’ailleurs que, quelques mois auparavant, dans un petit tract 
polonais, un psychologue polonais, M. Lutolawski, avait pro¬ 
pose le meme terme. 

Le mot de metapsychique a eu ime rapide fortune, extra¬ 
ordinaire, il est communement employe et compris. 

J’ai ecrit un gros hvre que j’ai appele Tratte de Meta¬ 
psychique. Dans ce livre qui a ete traduit en anglais, en 
espagnol et en allemcuid, j’ai analyse et trcdte les sciences 
Qccultes d’apres la severe disciidine des sciences dasa^ques. 
Je doimerai ici mes principales conclusions. 

1° IL y a une mdapsychique mentale, c’est-a-dire d« 
phenomenes de lucidite, de prdnonition, de monition, de 
tdepathie. L’intelligence humaine p^t connaitre des reali- 
tes que les sens ne lui ont pas apprises. 

2° Il y a des phenomenes de telekinesie, c’est-a-dire mou- 
vement d’ohjets a distance. Autrement dit, il y a une meta¬ 
psychique mecanique. Tout se passe comme si, a certains 
moments, certaines formes pouvaient sortir de Torganisme 
(formes que j’m ^^elees eetoplasmes); I’ectoplasme peut 
aller jusqu a constitution de fantomes. 

Cette helle science nouveUe, si enJ>ryonnaire encore, 
qu’on peut a peine la taxer de science, c’est la science de 
I*inhabituel. Elle commence avec les inebranlahles expe¬ 
riences de William Crookes; elle se continue avec les 
recherches de Flammarion, de Myers, dte Schrenck-Not- 
zing, d’Ochorowicz, et de mon celebre et cher ami Sir Oliver 
Lodge. Je ne saurais dire ici toute mon admiration pour ces 
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hommes lieurdis, sagaces, prudents, qtii n’ont pas hesite a se 
compromettre en aHirmant des ojmions impopulaires, en 
affrontant les dedaigneux sarcasmes d’un public ignorant et 
malveillant. Helas! presque tous m’ont prec^e dans le grand 
voyage, vars ce qu’ils out cru &re la survie. Mon ami Sir 
Oliver Lodge heureusanent est la encore, qui poursuit vail- 
lamment son epostolat pour le spiritisme. 

J’ai connu beaucoup de mediums. II en est avec qui je 
n’ai experimente qu’une ou deux fois, avec Eglinton, avec 
Slade, avec Mme Piper, mais, quelque interessantes que 
soient les observations que je fis sur ces grands mediums, 
je n’ai pas a en parler ici, car je pretends que ce n’est pas 
apres deux ou trois seances qu on peut se former une opinion. 

J’ai experimente bien souvent avec Stephane Ossovietzki. 

Si Eusapia est le type des mediums a effets mecaniques, 
St^hane est le t3q)e des mourns a metapsychique mentale. 
Sa Iwddiie est eblouissante. Je defie un homme de bonne foi 
qui experimente avec Sti^jbane de ne pas etre convaincu 
que I’intelligence peut connaitre des realites que les sens ne^ 
lui cait pas apprises. 

II est assez interessant de constater que StefJiane n’a 
aucun effet de tel^in&ie et que d’autre part Eusapia n’a 
aucun phenomene de lucidite. 

On m’a accuse bien souvent d’etre spirite, c’est-a-dire 
de croire que les individus d^funts peuvent communiquer 
leurs pensees et leurs souvenirs a des mediums, et meme par- 
fois reparaitre, revivre, conservant toute la materialite de leur 
ancienne vie terrestre. En verite, je ne puis accepter la realite 
de ces faits, mais je dois reconnaitre qu’il se produit quantite 
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<le phenomenes etranges absolument inexplicably par les 
pauvry donnees de la science presente. II y a done lieu d’aller 
au dela et de cbercber ly lois de Tinbabituel, car Vinhahituel 
^xhte. La metapsychique est encore a I’etat d’ebauche in¬ 
forme, mais je suis convaincu que c’yt la science de I’avenir. 

Un honune try genereux, M. Jean Meyer, a fonde un 
institut metapsydiique international ou des travaux remar- 
quably ont ete faits dans ce domaine semi-infernal par 
Geley, par Osty, par Warcollier, par J.-Ch. Roux et par 
quelques hommes depourvus de prejuges et croyant a la vertu 
3uperieure de la science. 

A mon vieil age, je reviens a mon point de depart. Tout 
jeune j’ai eu le culte de la science de la vie et voici qu’on 
finissant mes jours j*ai le culte de cette meme science encore. 
Mais je la comprends d’lme maniere plus vaste que quand 
j’ai commence. La science de la vie se confond avec la 
science de la pensee, et j’entrevois pour I’avenir de magni- 
fiquy horizons. 

Je me trennpe peut-etre, mais I’honneur d’une telle re- 
<Jierche donne quelque prix a I’existence. 


FIN 
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